PLAN PRACY SWIETLICY SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 3

W BIELSKU-BIALEJ

NA ROK SZKOLNY 2025/2026

| SEMESTR
01.09.2025 - 13.02.2026

WRZESIEN

1-5.09.2025
WITAJ SZKOLO! - WRACAMY PO WAKACJACH.
® Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego 2024/2025r. i powitanie nowych wychowankéw
Swietlicy.
® Zapoznanie dzieci z regulaminem i zasadami obowigzujgcymi w Swietlicy oraz na terenie
szkoty, a takze z wyposazeniem Swietlicy i koniecznoscig poszanowania sprzetu, gier,
zabawek i pomocy dydaktycznych.
® Integrowanie zespotu swietlicowego oraz wzmacnianie wiezi miedzy dzie¢mi poprzez gry i
zabawy grupowe, a takze swobodne wypowiedzi na temat wtasnych cech i zainteresowan.
® \Wspdlne oglgdanie wakacyjnych pamigtek potgczone z opowiesciami ucznidéw o
odwiedzonych miejscach oraz zapoznanie z mapg Polski poprzez wspodlne wyszukiwanie i
oznaczanie wakacyjnych miejscowosci.
® \Wykonanie pracy plastycznej pt. ,Moje wakacyjne wspomnienia”. Stworzenie gazetki
Swietlicowej z otrzymanych prac od ucznidw.

8-12.09.2025
BEZPIECZNA SZKOLA, BEZPIECZNA DROGA - UCZYMY SIE
ODPOWIEDZIALNOSCI.
14.09 — Swiatowy Dzienh Pierwszej Pomocy
® Przypomnienie i utrwalenie podstawowych zasad ruchu drogowego. Omowienie zasad
poruszania sie po chodniku i przejsciu dla pieszych.
® Zabawy ruchowe z wykorzystaniem sygnatow muzycznych. Symulacje sytuacji drogowych
— bezpieczne zachowanie na skrzyzowaniu.
® Zasady bezpiecznego zachowania podczas zabaw szkolnych. Higiena osobista —
prawidtowe nawyki podczas positkéw i korzystania z toalety.
® Praca plastyczna: ,Bezpieczny pieszy — widoczny i ostrozny”. Rozmowa o znaczeniu
elementéw odblaskowych dla bezpieczenstwa pieszych.

@ Historyjki obrazkowe o bezpiecznym zachowaniu i wezwaniu stuzb ratunkowych. Nauka
numeréw alarmowych i zasad korzystania z nich.

15-19.09.2025 _
Z KLASA W KAZDEJ SYTUACJI - UCZYMY SIE DOBREGO
ZACHOWANIA

15.09 — Dzien Kropki
19.09 — Dziefi Emotikona
20-21.09 — Sprzatanie Swiata
® Miedzynarodowy Dzien Kropki - ,Kazdy ma talent — odkrywamy swojg kropke” lekcja o
odkrywaniu wiasnych pasji i mocnych stron, inspirowana ksigzkg ,The Dot”. Ogladanie
filmu: https://youtu.be/rETI9cQxNgQ
® Rozwijanie umiejetnosci komunikacji petnej kultury osobistej. Przypomnienie ,5 magicznych
stow” w kontekscie codziennych sytuaciji.



https://youtu.be/rETI9cQxNgQ

® Rozpoznawanie emociji u siebie i innych. Analiza emotikonéw, meméw i komentarzy — jak
przekazujemy emocje w internecie. Tworzenie ,Kodeksu Kulturalnego Ucznia Online”.

® Czytanie opowiadan o dobrym wychowaniu i uprzejmosci. Tworzenie klasowego ,Kodeksu
Dobrego Zachowania”.

®  Dziatamy dla Ziemi — sprzgtamy naszg okolice” - $wietlicowa akcja sprzgtania terenow
wokot szkoty.

22-26.09.2025 ,
JESIEN WOKOL NAS — BARWNA, PIEKNA, PELNA SKARBOW.

22.09 - Pierwszy Dzien Jesieni
23.09 - Dzien Spadajacego Liscia
® Czytanie wiersza Doroty Kossakowskiej pt. ,Jesien w lesie” - rozmowa z dzie¢mi na temat
zmian w przyrodzie zachodzgcych jesienig
® Przyroda w ruchu — poznajemy cykle zycia i uczymy sie je chronic¢ - poszerzanie wiedzy o
cyklach przyrody oraz potrzebie ochrony przyrody ze wzgledu na zanikanie kolejnych
gatunkéw roslin i zwierzat.
® Quiz pogodowy: ,Jak sie ubierzesz, gdy rano jest mgta, a po potudniu stonce?” - rozmowa
nt. stosownego ubierania si¢ jesienia.
Praca plastyczna z wykorzystaniem prawdziwych lisci (odbijanie, wyklejanie, kompozycje).
® Wyprawa po jesienne skarby — odkrywamy uroki przyrody. Spacer w poszukiwaniu oznak
oraz zbieranie dardw jesieni.

25.29.09.2025 ,
ZACZYTANA JESIEN.

28.09 — Swiatowy Dzien Jabtka
29.09 - Ogolnopolski Dzien Glosnego Czytania
30.09 - Dzien Chtopaka
® Dzien Jabtka - Jesienne smaki — jabtko petne zdrowia. Poznawanie odmian, wartosci
odzywczych, ciekawostek nt. jabtek.
®  Jabtko, zdrowie i mgdros¢ — co méwig nam przystowia?” — tematyczne potgczenie
przystow z konkretnym motywem (np. jabtka, jesien, zdrowie).
®  Ksigzka czy ekran? — rozmawiamy o tym, co daje nam czytanie”. Dyskusja o zaletach
czytania ksigzek, réznicach miedzy ksigzka a filmem, prezentacja ulubionych lektur przez
dzieci.
® Czytamy razem — cata $wietlica odkrywa Swiat ksigzek. Zajecia wspierajgce nauke
czytania, rozwoj koncentracji, pamieci i wyobrazni. Wspodlne czytanie na gtos, stuchanie
opowiadan, zabawy jezykowe.
® Dzieh Chlopca na wesoto — zabawy, niespodzianki i dobre stowo — lekcja petna humoru,
zyczliwosci i integracji grupy.

PAZDZIERNIK - MIESIAC DOBROCI DLA ZWIERZAT.

6-10.10.2025
W SWIECIE ZWIERZAT - POZNAJEMY, POMAGAMY, CHRONIMY.

4.10 — Swiatowy Dzien Zwierzat
7.10 — Swiatowy Dzie USmiechu
10.10 — Swiatowy Dzieh Drzewa

® _Mo¢j pupil, moja odpowiedzialnos¢ — jak troszczyé sie o zwierzeta domowe” - rozmowy o
opiece nad zwierzetami, ich potrzebach i cechach dobrego opiekuna.

® 7 szacunkiem do zwierzat — uczymy sie empatii i odpowiedzialno$ci” - uwrazliwienie dzieci
na potrzeby zwierzat i refleksja nad ludzkimi zachowaniami wobec nich.

® Praca plastyczna ,M6j ulubiony zwierzak — portret przyjaciela” — dzieci przedstawiajg
swojego pupila lub wymarzonego zwierzaka.

® UsSmiech to magia — dzielmy sie radoscig! — zajecia o sile usmiechu, zyczliwosci i dobrych



emocjach.

Drzewa — zieloni bohaterowie naszego swiata. Poznajemy ich znaczenie dla ludzi, zwierzat
i klimatu. Uczymy sie rozpoznawac gatunki drzew po lisciach i owocach, odkrywajgc ich
niezwykte wtasciwosci oraz role w ekosystemie.

13-17.10.2025 _ _
ZAWODY W SZKOLE — KAZDY MA WAZNA ROLE.

14.10 - DEN

® Swieto nauczycieli — poznajemy Dzien Edukacji Narodowej - przekazanie podstawowych
informaciji o DEN i jego znaczeniu.

® Szkota to ludzie — kto pomaga nam sie uczy¢? — rozmowa o réznych pracownikach szkoty i
ich roli.

® Szacunek i zyczliwos¢ — jak okazujemy wdziecznos¢ dorostym? — ksztattowanie postawy
wobec nauczycieli i pracownikow szkoty.

® Dziekujemy nauczycielom — piszemy zyczenia z serca - nauka redagowania zyczen,
adresowania i sktadania podzigkowan.

® Laurka dla nauczyciela — tworzymy z myslg o innych — praca plastyczna jako wyraz

uznania i wdziecznosci.

20-24.10.2025
KOLOROWY SWIAT JESIENI

21.10 — Swiatowy Dzien Owocéw i Warzyw
24.10 — Swiatowy Dzien Origami

Jesienne smaki — dary lasu, sadu i ogrodu — rozmowa o owocach i warzywach, ich
przyrzadzaniu i przechowywaniu.

Grzyby pod lupg — uczymy sie rozpoznawac, by nie zaszkodzi¢ — praca z atlasem grzybow,
poznawanie gatunkow jadalnych i trujgcych.

Witaminy na talerzu — zdrowo jemy, madrze sie ubieramy — pogadanka o roli witamin,
zdrowym stylu zycia i odpowiednim ubiorze jesienia.

Kolorowa satatka — witaminowy zawr6t gtowy — przygotowanie satatek, przypomnienie
zasad zdrowego odzywiania i piramidy zdrowia.

Jesienne origami — sztuka skfadania i tworzenia — historia origami, zabawy przestrzenne i
prace plastyczne z papieru o tematyce jesienne;.

27-31.10.2025
NIEOBECNI, ALE OBECNI W SERCU.

31.10 — Swigto Dyni/Halloween
1.11 — Dzien Wszystkich Swietych
2.11 — Zaduszki

Dynia i zaduma — zwyczaje pamieci w Polsce i na $wiecie — rozmowa o tradycjach Swieta
Zmartych w réznych kulturach oraz o symbolice dyni jako jesiennego daru i elementu
obchodow.

Szkota pamieta — jak zachowujemy sie w miejscach pamieci i jak swietujemy Dzieh Dyni? —
pogadanka o zachowaniu w miejscach pamieci, symbolice Grobu Nieznanego Zotnierza
oraz o tym, jak dynia moze by¢ cze$cig jesiennej dekoracji petnej refleksiji.

Jesienny spacer pamieci — zapalamy znicze — wyjscie do miejsca pamieci narodowe;.
Zaduszkowe wiersze i opowie$ci — wspomnienia z nutg jesieni — czytanie poez;ji
zaduszkowej, wspomnienia o bliskich.

Ptomien pamieci i dyniowy usmiech — praca plastyczna petna jesieni — tworzenie prac
plastycznych tgczacych symbole pamieci (znicze, liscie) z radosnymi motywami dyni
(dyniowe lampiony, dekoracje).



LISTOPAD

3-7.11.2025 )
BAJKI UCZA, BAWIA, INSPIRUJA — NASZ BAJKOWY TYDZIEN.

5.11 — Dzien Postaci z Bajek

Bajkowy Swiat — czytamy, opowiadamy, tworzymy — wspolne czytanie basni i bajek,
opowiadanie dalszego ciggu historii, rozwijanie wyobrazni.

Dzien Postaci z Bajek — przebieranki, quizy i zabawy — przebieranie sie za ulubione
postacie, quiz wiedzy o bajkach, zabawy przy muzyce.

Moj bajkowy bohater — konkurs plastyczny i wystawa prac — malowanie pastelami
ulubionych postaci, prezentacja prac, rozwijanie ekspres;ji twérczej.

Starszy czyta mtodszemu — bajkowe spotkania w $wietlicy — integracja grup wiekowych
poprzez wspdélne czytanie i rozmowy o bajkach.

Bajkowe kino w swietlicy — wspolne ogladanie i rozmowa nt. obejrzanej bajki.

10-14.11.2025
LISTOPAD Z HISTORIA W SERCU.

10.11 — Dzien Jeza

11.11 — Narodowe Swieto Niepodlegtosci

14.11 — Dzien Seniora

Jez w roli gtéwnej — bajkowy bohater przyrody — zajecia z okazji Dnia Jeza: quizy,
zagadki, labirynty, prace plastyczne i rozmowa o ochronie jezy.

Droga do wolnosci — poznajemy historie niepodlegtej Polski — rozmowa o odzyskaniu
niepodlegtosci, znaczeniu swieta i jego obchodach.

Symbole, ktore tgczg — godto, flaga, hymn — przypomnienie symboli narodowych i
nauka wiasciwego zachowania podczas uroczystosci.

Patriotyzm w kolorach — tworzymy kotyliony i dekoracje — praca plastyczna zwigzana z
barwami narodowymi i przygotowaniem do swieta.

Z szacunkiem do starszych — Dzien Seniora w naszej swietlicy - zajecia poswiecone
rozmowie o tym, jak wiele mozemy nauczy¢ sie od starszych oséb — ich zyciowe
doswiadczenia, wartosci, sposoby radzenia sobie z trudnosciami. Dzieci poznajg
historie z dawnych lat, uczg sie szacunku i wdziecznosci wobec starszego pokolenia.

17-21.11.2025 o ,
WARTOSCI Z BAJKI — TYDZIEN USMIECHU, SZACUNKU | PRZYJAZNI.

16.11 — Dzien Tolerancji
18.11 — Dzien Myszki Miki
21.11 — Swiatowy Dzien Zyczliwosci i Pozdrowien

Kazdy jest inny, kazdy wazny — rozmawiamy o tolerancji - Zajecia z okaz;ji
Miedzynarodowego Dnia Tolerancji — rozmowa o réznicach miedzy ludzmi, szacunku i
akceptacji. Zabawy integracyjne.

Pozdrawiam Cie z usmiechem — dzieh dobrych gestéw - zajecia o sile pozdrowien,
usmiechu i uprzejmosci. Dzieci uczg sie réznych form powitania w réznych jezykach.
Usmiech z Myszki Miki — bajkowy dzien w swietlicy - zajecia z okazji Dnia Myszki Miki —
poznajemy historie postaci, oglgdamy fragmenty bajek, przebieramy sie za ulubionych
bohateréw Disneya. Praca plastyczna: ,Portret Myszki Miki” — wyklejanka lub rysunek
pastelami.

Dzien Zyczliwosci — dobre stowa majg moc!- rozmowa o tym, czym jest zyczliwosg, jak
ja okazywac na co dzien. Tworzenie ,tancucha dobrych stéw” i zabawy z
komplementami.

Kolorowy swiat wartosci — tworzymy razem - podsumowanie tygodnia warto$ci:
zyczliwosé, tolerancja, przyjazn, radosé. Rozmowa o tym, co jest wazne w relacjach
miedzyludzkich.



24-28.11.2025
TYDZIEN USMIECHU — Z MISIEM | MAGIA.

25.11 — Dzien Pluszowego Misia
29.11 — Andrzejki
30.11 — Dzien Biatych Skarpetek

® W krainie pluszakéw — przygotowujemy sie na Dzieh Misia. Rozmowa o ulubionych
pluszakach, ich znaczeniu w zyciu dzieci, wspdlne opowiesci i zabawy.

® Swieto Pluszowego Misia — historia, zabawa i wspomnienia. Poznajemy historie
narodzin pluszowego misia i znaczenie tego wyjatkowego swieta. Dzieci prezentujg
swoje ulubione misie, wykonujg kolorowanki, labirynty i zadania tematyczne.

® Andrzejkowe tajemnice — tradycje i wrézby. Poznajemy zwyczaje zwigzane z wieczorem
andrzejkowym. Dzieh peten wrézb, gier i zabaw, ktére pomagajg odkrywac przysztos¢.
Wspdlne wyszukiwanie ciekawostek i tradycji, zajecia multimedialne.

® _Magiczna $wietlica — jesteSmy wrézbitami i czarodziejami” - zajecia integracyjne z
elementami zabawy w magikéw — dzieci tworzg wtasne wrézby, zaklecia i magiczne
rekwizyty. Wspolna zabawa w czarodziejskg kraine.

® Dzien Skarpetkowego Misia — od starozytnosci do przytulanki”. Poznajemy historie
greckich udones — pierwowzoru dzisiejszych skarpet. Dzieci wykonujg wtasnego misia
ze skarpetki, uczac sie kreatywnego wykorzystania materiatow.

GRUDZIEN

1-5.12.2025
MIKOLAJ | ANIOL — PRZYJACIELE DOBRA.

3.12 - Miedzynarodowy Dzien Oséb z Niepetnosprawnosciami
4.12 - Barbérka
5.12 - Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza
6.12 - Mikotajki, Dzien Aniota
® Anioty wérdd nas — skrzydta dobra. Rozmowa: kto moze by¢ ,aniotem” w naszym
zyciu?
® _Barbdrka” - rozmowa kierowana na temat pracy gérnikow — ksztattowanie postawy
szacunku wobec ciezkiej i niebezpiecznej pracy gornikow. Zapoznanie z historig sw.
Barbary.
® Pomagam, bo mam serce — o wolontariacie. Rozmowa o roli wolontariuszy oraz o
wadach i zaletach wolontariatu — dlaczego warto pomagac?
® Praca plastyczna dowolng technikg - Aniot lub $w. Mikotaj.
® Prawdziwa historia Swietego Mikotaja - kim byt i dlaczego zostat $wietym. Ciekawostki
na temat mikotajek w innych krajach Europy.

8-12.12.2025
FABRYKA OZDOB SWIATECZNYCH.

10.12 — Dzien Ochrony Praw Dziecka
12.12 - Dzienh Guzika, Dzien gwiazdy betlejemskiej
® Choinka petna pomystow - Wykonywanie 0zddb choinkowych wedtug wiasnych
pomystow.
® Pakujemy rados¢ — sztuka prezentowania. Zabawa: ,Zamien sie w pomocnika
Mikofaja”.
® Kazde dziecko ma swoje prawa - wprowadzenie pojecia praw dziecka i praw cziowieka.
® Kazdy ptatek $niegu jest inny — tak jak nasza wyobraznia! Tworzymy zimowg dekoracje
sali.

® Guzik z petelkg — uczymy sie szyé! Swietlicowa nauka przez zabawe — przyszywanie
guzikow.



15-19.12.2025
MAGIA SWIATECZNYCH TRADYCJLI.

21.12 - Pierwszy Dzien Zimy

Legenda o choince — $wigteczne opowiesci i tworczosé plastyczna. Czytanie legendy o
pochodzeniu choinki. Rozmowa o znaczeniu choinki w tradycji. Praca plastyczna:
wykonanie witrazu ,,Choinka”.

Boze Narodzenie na swiecie — zwyczaje i tradycje roznych krajow. Rozmowa o
symbolach i zwyczajach swigtecznych w Polsce i na $wiecie.

Swigteczne smakotyki — kultura stotu i kulinarne inspiracje. Ksztattowanie nawykoéw
dobrego zachowania sie przy stole. Poznanie tradycyjnych potraw swigtecznych.
Koledy i pastoratki — muzyczne tradycje Bozego Narodzenia. Stuchanie i $piewanie
koled i pastoratek.

Swigteczne bajki — filmowe spotkanie z magig Bozego Narodzenia. Ogladanie bajek o
tematyce Swiagtecznej.

STYCZEN

5-9.01.2026
NOWY ROK - NOWA PRZYGODA!

Swieta, Sylwester i Nowy Rok — wspomnienia i tradycje. Swobodne wypowiedzi dzieci na
temat minionych swigt, Sylwestra i Nowego Roku.

Karnawatowe szalenstwo — tradycje i kreatywnos¢. Wyjasnienie pojecia karnawatu i
zapoznanie dzieci z tradycjg zabaw karnawatowych. Projektowanie masek karnawatowych.
Madros$ci i zabawy jezykowe — przystowia, rebusy, gry stowne. Rebusy i przystowia o
Nowym Roku.

Zagadkowe miesigce — gry stowne i zagadki zwigzane z nazwami miesiecy.

Marzenia i cele — planujemy przyszto$¢. Ukazanie dzieciom roli i znaczenia posiadania
marzen. Wypowiedzi dzieci na temat planowania swojej przysztosci.

12-16.01.2026
ROK PELEN ZDROWIA | ENERGII.

Komputer — przyjaciel czy wrog? Rozmowa kierowana na temat roli komputera w zyciu
dziecka. Dyskusja: kiedy technologia pomaga, a kiedy szkodzi?

Bezpieczni w sieci — Internet bez tajemnic. Zapobieganie agresji w sieci — jak reagowaé
na hejt i cyberprzemoc. Zasady netykiety — tworzenie ,Kodeksu Madrego Internauty”.
Kolorowo na talerzu — warzywa i owoce w roli gtdwnej. Poznawanie wartosci
odzywczych warzyw i owocow.

Tworzenie ,teczowego zdrowego talerza” — praca plastyczna.

Zimowa herbatka — podr6z z kubkiem w dtoni. Rozmowa o pochodzeniu herbaty i jej
drodze do Polski.

19-23.01.2026 )
SWIETUJEMY DZIEN BABCI | DZIADKA.

19.01 — Swiatowy Dzien Sniegu
21.01 — Dzien Babci
22.01 — Dzien Dziadka

Starsi sg skarbem — o szacunku i wdziecznosci. Dyskusja o etycznych i nieetycznych
postawach wobec 0so6b starszych oraz o znaczeniu senioréw w rodzinie.

Prezent od serca — tworczos¢ dla najblizszych Tworzenie kartek, laurek i prezentéw dla
Babci i Dziadka.

Praca plastyczna: portret babci i dziadka. Wystawa prac.

Przepis na mitos¢ — smaki dziecinstwa z Babcig i Dziadkiem. Opowiadanie o ulubionych



potrawach przygotowywanych przez Babcie i Dziadka.

® Dawne zabawy — dziecinstwo naszych dziadkow. Zabawy z dawnych lat: kapsle, zoska,

ciuciubabka. Rozmowa o tym, jak bawili sie nasi dziadkowie.

26-30.01.2026
MROZ MALUJE, ZIMA CZARUJE.

® Zima w przyrodzie — chtodne piekno swiata. Rozmowy nt. zmian w przyrodzie zimg oraz
odpowiedniego ubioru do pory roku.
® Zima w stowach i dzwiekach - zima w poezji — czytanie zimowych wierszy, nauka zimowych
piosenek i rymowanek.
® Pomagamy zimg — serce dla zwierzat. Jak opiekowac sie ptakami i zwierzetami zimg —
burza mézgow.
® Zimowe sporty — ruch to zdrowie! Zimowe dyscypliny sportowe — poznajemy i nasladujemy
(zimowe kalambury).
@ Bezpieczna zima — baw sie¢ madrze! Zasady bezpieczenstwa na $niegu i lodzie. Jak
ciekawie i bezpiecznie wypoczywac zima.
LUTY
2-6.02.2026

ZIMA W PELNI — SNIEZNE PRZYGODY | MROZNE OPOWIESCI.

3.02 - Dzien Ciasta Marchewkowego

® Zimowe inspiracje — sztuka lodu i $niegu - praca plastyczna: zimowe pejzaze,
Sniezynki, lodowe mozaiki.
® Stodko, zdrowo, marchewkowo! — Dzien Ciasta Marchewkowego. Rozmowa o zdrowym
odzywianiu i roli warzyw w diecie.
® (Czytanie zimowych wierszy i opowiadan.
® Zimowi mieszkancy swiata — kto zyje tam, gdzie zawsze jest chtodno? Zajecia o
zwierzetach zyjgcych w zimnych rejonach swiata.
® Sniezny ekran — bajkowe opowiesci na zimowe dni. Oglgdanie bajek o tematyce
zimowej.
9-13.02.2026
ZIMOWE FERIE W REALU I W SIECI - BAW SIE MADRZE |
BEZPIECZNIE!

09.02 — Miedzynarodowy Dzien Pizzy
11.02 - Dzien Bezpiecznego Internetu
14.02 — Walentynki

Pizza pod lupg — smacznie i zdrowo? Obchody Swiatowego Dnia Pizzy w szkole. Czy
pizza moze by¢ zdrowa? — rozmowa kierowana.

Rozmowa kierowana na temat zasad bezpieczenstwa podczas zabaw na Sniegu i
lodzie. Pogadanka na temat niebezpieczenstwa zabaw w poblizu jezdni.

Dzien Bezpiecznego Internetu — rozmowy, quizy, tworzenie ,Kodeksu Madrego
Internauty”.

Ferie offline — pomysty na ciekawe spedzanie czasu bez ekrandw.

Walentynki — pisanie kartek walentynkowych /$wietlicowa poczta Walentynowa.



