@ PRZYGODA
NAD MORZEM

e Gdansku...

LINK: (kula.gov.pl/gdansk/):

e Kio to jest? Narysuj obrazek tqgczqc kolejne kropki:

- kula.gov.pl/gdansk/ulice-gdanska/pomnik-neptuna/

e Przeciqgaj fragmenty vkiadanki:

- kula.gov.pl/gdansk/ulice-gdanska/falowiec-i-
kamienice/

e W piasku na plazy ukryly sie piekne, ztote bursztyny:

LINK: kula.gov.pl/gdansk/jarmark-sw-dominika/znajdz-

bursztyn/

e Lubisz pluska¢ sie w wodzie? Zobacz, jak woda faluje,
kiedy wrzucisz do niej rozne przedmioty, przeciqggnij
je i upus¢ do wody:

LINK! kula.gov.pl/gdansk/csw/zabawa-z-woda/
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W oczekiwaniu na upragnione wakacje, ktére moze spedzicie nad
morzem zapraszamy Was do odwiedzenia wyjgtkowej strony,
ktéra przez zabawe pokaze Wam Baltyk, jakiego nie znacie...

|.| N K: http://www.satbaltyk.pl/edukacja/http://www.satbaltyk.pl/edukacja/

Oto kilka rad i wskazéwek
nie tylko dla najmtodszych,
aby wakacje nad morzem byly bezpieczne

Bl: https://www.youtube.com/watch?v=Ui-ndYWcThA
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Kochani teraz zapraszamy
Was na zajecia sportowe.

Rozpoczynamy tradycyjnie od lekcji w-f w domu
oczywiscie. Pofrzebujecie tylko pitki i kawatka miejsca, na

przyktad na dywanie, tak, jak robi to na filmie Pan Andrze.
LINK: https://www.youtube.com/watch?v=CEybaOBvBUE

Rozgrzani?
To pieknie, poniewaz nie zwalniomy tempa i proponujemy Wam...

tanc specjalnie dla dzieci.

LINK: https://www.youtube.com/watch?v= niF6s8tbZE




Na pewno wielu z Was ptywa regularnie w basenie,
albo uczy sie ptywaé. Podejrzewamy, ze tesknicie
Za ptywaniem szczegodlnie teraz, gdy robi sie na
zewnqtrz coraz cieplej. Pocieszeniem dla Was jest
to, ze Jezeli chcecie dobrze
przygotowac sie do lata, proponujemy wam
obejrzenie filmu i wykonanie (przynajmniej ,nha
sucho” ) kilku podstawowych cwiczen.

A jezeli znajdziecie sie juz niedlugo w wodzie, to nie
zapomnijcie ich wykonaé choéby na rozgrzewke.

Do dziefa !!!

-https://www.voutube.com/watch?v=hHF7CgENwa

Popatrzcie rowniez, jak robig to zwierzetq,

na przyktad DELFINY

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=5zpiQujUpBU




Teraz czas NA PODWORKO, zapraszamy do zabawy na przyktad w...

RYSUJEMY kredq na

asfalcie wzér podobny do muszli
slimaka. Dzielimy jg na 16 pdl, ktére
numerujemy rozpoczynajqc od
zewnatrz. Kazdy z graczy musi na
jednej nodze przeskakiwaé z jednego
pola na drugie przesuwajqgc przy tym
kamien do srodka muszli. Gdy ktos
dotrze do konca, zawraca
irozpoczyna skoki z powrotem,
docierajgc z kamieniem do punkiu
wyjsciowego. Zobaczycie, kto kopiqgc
kamien z pola na pole i rownoczesnie
przeskakujgc pomiedzy polami,
potrafi zachowaé réwnowage, tak
dlugo, aby nie wypasé¢ z gry?

ZABAWA ,WEDKA"

Do tej zabawy bedzie potrzebna wedka.
Aby jg przygotowaé, do kija przywiqz
ditugi sznurek. Kazdy gracz wybiera
nazwe ryby, kiérg bedzie w czasie
zabawy. Jedno z Was Dbedzie
wedkarzem. Nalezy zawigza¢é mu oczy.
Wszystkie rybki plywajg w kétko,
natomiast posrodku stoi wedkarz

z wedkg i méwi: ,Rybki, rybki w morzu wielkim, chodzcie tu do
mojej wedki”, zarzuca wedke. Jedna z ryb chwyta wedke i szarpie
za niq (sznurek). Wedkarz musi odgadngé, kogo udato mu sie
ztapaé. Jezeli mu sie to nie uda ryba uwalnia sie z haczyka, jesli
odgadnie zamieniajq sie rolami.



