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2 JAK ZROBIC PANA GNIOTKA?

»Jak zrobi¢ Gniotka czes¢ z Was na pewno wie, ale jak
napetni¢ szybko i tatwo balon mgkg, to juz nie jest takie
oczywiste. Zdradzimy Wam dzi§ nasz prosty trik, dzieki ktéremu
kazde dziecko poradzi sobie z samodzielnym wykonaniem tej
ulubionej przez wiekszos¢ Was zabawki.
Wszelkiego rodzaju zabawy
dotykowe oddziatujgce na
dzieciece zmysty dostarczajq

maluchom wiele radosci.

Dlatego warto zrobi¢ samodzielnie

wtasnego gniotka. To jedna z

najtanszych zabawek,
ktorg pamietamy z wtasnego dziecinstwa. Zgniatanie balonu
wypetnionego magkq lub ryzem swietnie odstresowuje
i pozwala wyrzuci¢ z siebie negatywne emocje relaksujac

i wprawiajgc nas w dobry nastré;j.
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DO WYKONANIA GNIOTKA POTRZEBUJECIE:

BALON,
BUTELKE 500 ML,
MAKE ZIEMNIACZANA LUB RYZ,

LEJEK,

SLOMKE LUB WYKALACZKE,

WLOCIZKE DO ZROBIENIA FRYZURY NASZEMU STWORKOWI,
CZARNY MARKER.

> Na poczatku wsypujemy magke do wysokosci 1/2 lub 3/4 butelki
w zaleznosci od wielkosci balonu. Najlepiej robi¢ to przez lejek,
poruszajac w srodku stomkqg lub wykataczkq, aby przesypywato

sie bez zastojow.

Y

Nastepnie nadmuchujemy balon,
skrecamy go i zakladamy na butelke.
Teraz wystarczy butelke obrécié
w taki sposéb, aby magka przesypata
sie do nadmuchanego balonu. Mozna
to przyspieszy¢ sciskajgc kilkukrotnie
butelke.

Dlaczego nie wsypujemy maki przez lejek
bezposrednio do balonu?
Odpowiedz jest prosta: do nienadmuchanego balonu nie
Zmiescimy tyle mqgki, co do nadmuchanego i zamiast gniotka
wyjdzie nam “flak” .

Dlatego wtasnie robimy to za pomocq butelki.
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Wypetniony magkg balon sciggamy z butelki, spuszczamy powoli

Y

powietrze zwigzujemy go i zabieramy sie za dekorowanie.
Na czubku gtowy naszego Pana Gniotka przywiqzujemy
wioczke i rysujemy markerem buzie.

Nasza zabawka jest juz gotowaq,

zobacz na filmie jakie to proste!”

|

LINK: https://www.youtube. com/watch2v=2Asv1QetBms
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