PLAN PRACY SWIETLICY SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 3
W BIELSKU-BIAtEJ
NA ROK SZKOLNY 2020/2021

I SEMESTR

WRZESIEN

01-04.09.2020r.
WITAMY W SZKOLE, WITAMY W SWIETLICY

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego 2020/2021r.

Zajecia organizacyjno - porzadkowe.

Poznajemy swoje imiona i zainteresowania. 6ry i zabawy integrujace grupe.

Regulamin bezpiecznego zachowania sie w Swietlicy, stotéwce szkolnej, toaletach (burza mézgdw).
Spotkanie z pielegniarka szkolna - akcja profilaktyczna CZYSTE RECE.

07-11.09.2020r.
WSPOMNIENIA Z WAKACJI

Rozmowy o wakacjach na podstawie zgromadzonych pamiatek i zdjec.

Swobodne wypowiedzi dzieci o ciekawych przygodach, o miejscach, ktére najlepiej zapamietaty z
wakacji. Wykorzystanie mapy Polski i $wiata do wyszukania miejsc odwiedzanych przez dzieci na
wakacjach.

Praca plastyczna ..Moje wakacyjne wspomnienia” (technika dowolna).

Zabawy orientacyjno-porzadkowe. Zabawy integrujace grupe.

Tworzenie wakacyjnych rebuséw, zagadek i krzyzowek- zabawa stowem.

14-18.09.2020r.
BEZPIECZNA DROGA DO SZKOLY

Pogadanka na temat bezpiecznego poruszania sie po drogach, przejsciach dla pieszych, chodnikach.
Rozmowa na temat znakéw drogowych na podstawie prezentacji multimedialnej. Wykonywanie i
kolorowanie znakéw drogowych.

Zajecia o charakterze ozywiajacym .Ruchliwa ulica”. Zabawa ruchowa ..Pojazdy".

Czytanie opowiadan i wierszy zwiqzanych z bezpieczefstwem na drodze. Zabawy ruchowe, scenki
rodzajowe zwigzane z tematyka tygodnia.

Jak unikna¢ wypadkéw drogowych? Sygnalizacja $wietlna -wycinanie i kolorowanie.

Przypomnienie zasad przechodzenia przez jezdnie. Wystuchanie wiersza ,Zielone $wiatto” Tadeusza
Sliwiaka.

21-25.09.2020r.
POWITANIE JESIENI

Rozmowa z dzieémi na temat zmian w przyrodzie zachodzacych jesienia. Rozwiqzywanie zagadek o
tematyce jesiennej.

Jak rozpoznaé jesien? -kolor (wzrok), wicher (stuch), deszcz (dotyk). Rozmowa ha temat pogody -
wyjasnienie zjawisk atmosferycznych: mgta, mzawka, szron.

.Wieje, wieje wiatr, zrywa liscie z drzew" - praca plastyczna.

Czytanie wierszy o jesieni, okreslenie jej charakterystycznych cech, dostrzeganie waloréw i uroku
jesiennego lasu.

Nauka jesiennych piosenek.

Jak powinnismy ubiera¢ sie jesienia -rozmowa kierowana.

Spacer wokdt szkoty, szukanie jesiennych skarbdw.

Praca plastyczna ,Jesienne zbiory"”. Wykonanie jesiennej dekoracje sali.



28.09-02.10.2020r.SPRZATANIE SWIATA

o _Dlaczego ludzie $mieca?”, segregacja $mieci- zabawa ruchowa.Przypominamy zasady segregacji $mieci
w szkole.

e ,Jak dba¢ o naszq planete?” - burza mézgow.

e ,Ziemia naszym domem"- praca plastyczna.Ksztattowanie potrzeby dbania o czystos¢ i estetyke
otoczenia.

o Sprzatanie Swiata- sprzatamy teren wokét szkoty.

PAZDZIERNIK

05-09.10.2020r.
JESIENNA WEDROWKA PTAKOW

o (01.10) - Swiatowy Dzie# Ptakéw - informacje i ciekawostki o ptakach.

e Czym zajmuje sie ornitolog? Zasady, ktérymi powinien kierowa¢ sie kazdy obserwator ptakéw.

e W jaki sposéb ludzie moga pomagaé ptakom i w jakich sytuacjach ta pomoc jest im potrzebna.
Dokarmianie ptakéw zima,

e Wykonanie sylwetek wybranych gatunkéw ptakéw z dowolnych materiatow.

e Czytanie wierszy polskich poetéw o ptakach ("Ptasie radio", "Ptak", "Ptasi mézg", "Ptasie plotki").

12-16.10.2020r.
ZAWODY MIESIACA

e (01.10) - Miedzynarodowy Dzieh Muzyki - stuchanie muzyki, tworzenie muzyki za pomoca wtasnego ciata
(wygrywanie réznych istniejacych czy spontanicznie wymyslonych melodii za pomocq ust, rak, nég).

e (13.10) - Dzien Ratownictwa Medycznego - strdj ratownika medycznego, jego narzedzia pracy, wazne
numery telefondw.

e (14.10) - Dzien Edukacji Narodowe] - dlaczego nauczyciele sq wazni? Wykonanie laurki dla nauczyciela.

e Zajecia sportowe dla wychowankéw $wietlicy. Pomoc w odrabianiu zadai domowych.

19-23.10.2020r.
ZWIERZETA NASZYMI PRZYJACIOtMI

e (04.10) - Swiatowy Dzief Zwierzat - rozmowa o zwierzetach, o opiece nad nimi, odczytanie wybranych
punktéw Swiatowej Deklaracji Praw Zwierzat.

e Zagadki o zwierzetach.

e Zabawa "Jaka to piosenka?" - odgadywanie tytutéw i Spiewanie znanych piosenek o zwierzetach.

¢ Kalambury o zwierzetach - pokazywanie ruchem, gestem.

e Mdj ulubionych zwierzak - praca plastyczna.

26-30.10.2020r.
DNI ORIGAMI

e (24.10) - éwicn‘owy Dzien Origami - przedstawienie historii origami.
e Wykonanie zabawek przestrzennych ("Niebo-piekto", tédka, samolot).
e Magiczne kwadraty, czyli origami ptaskie z kwadratu.

o Bajkowe koteczka, czyli origami ptaskie z kota.



LISTOPAD

02-06.11.2020r.
NA CZYM POLEGA ZDROWE ODZYWIANIE

e (8.11) - Europejski Dzien Zdrowego Jedzenia i Gotowania;

e Jedzenie - naturalne sktadniki, zasady zdrowego odzywiania - podstawowe informacje;

o Ciekawe i zdrowe przepisy kulinarne dla dzieci - wymiana informacji i doswiadczen, ogladanie
programow kulinarnych;

e ,Zdrowa martwa natura” - praca plastyczna, zasady kompozycji

e Zdrowo na talerzu i .w ruchu - zabawy i gry ruchowe w $wietlicy szkolnej i na $wiezym powietrzu.

09-13.11.2020r.
LEKCTA HISTORII -CO DZISIAT ZNACZY WOLNOSE

e Wedréwka po Polsce - ciekawe miejsca - zwiedzanie wirtualne;

e Symbole narodowe, lekcja muzyki: nauka hymnu Polski;

e Mapa Polski - oznaczenie kierunkow, i poznanych miejsc;

e Praca plastyczna - wykonanie kotyliondw w kolorach narodowych;

e (12.11) - Swiatowy Dzieh bicia rekordéw - préba pobicia ciekawych rekordéw, zapoznanie z rekordami z
Ksiegi Guinessa;

16-20.11.2020r.
TYDZIEN ZYCZLIWOSCI I POZDROWIEN

e Ksztattowanie nawykéw grzecznosciowych, przypomnienie 5 magicznych stéw

e Wykonanie plakatow promujacych stowa magiczne;

o .Zyczliwa" poczta $wietlicowa;

e Wspélne zabawy integrujace;

e ABC dobrego wychowanie - czytanie opowiadan i fragmentéw ksiazek na temat;

23-27.11.2020r.
W SWIECIE BAJKI

o Kalambury, rebusy, krzyzéwki z basniq w tle;

e Bohater bajek - MIS (Swiatowy Dzief Pluszowego Misia);

o Swietlicowy konkurs plastyczny - ,Mdj ulubiony bohater bajki";
e Opowiadamy bajke - zabawy ksztatcace wyobraznie dzieci;

e Czytanie, stuchanie basni i bajek;

30.11-04.12.2020r.
LISTY DO SWIETEGO MIKOLAJA

o List do Swietego Mikotaja - przedstawienie w formie pisemnej prodby o prezenty - sztuka pisania listu,
adresowania koperty:;

e Praca plastyczno techniczna - Mikotaj torebka prezentowa ;

e Ciekawostki na temat mikotajek w innych krajach;

e Mikotajki w $wietlicy - drobny poczestunek dla wychowankéw Swietlicy;

GRUDZIEN

01-4.12.2020r.
W OCZEKIWANIU NA SWIETEGO MIKOtAJA

e Przyblizenie dzieciom postaci $wietego Mikotaja i wierzen z nim zwigzanych.
e Wykonanie portretu Swietego Mikotfaja technika dowolna.

e Dzieci piszq list do Swietego Mikotaja.

o Swiety Mikotaj w réznych krajach $wiata.

» Nauka piosenek zwiazanych z postacia $wietego Mikotaja.



7-11.12.2020r.
SWIETA TUZ, TUZ..

Wykonanie $wigtecznej dekoracji $wietlicy szkolnej.
Nauka koled i pastoratek.

Kartka $wiateczna- praca plastyczna technikq dowolna,
Zagadki o Swigtecznej tematyce.

Choinka moich marzen- praca plastyczna..

14-18.12.2020r.
JEST TAKI DZIEN..

Poznanie historii koledy ., Cicha noc”.

Pogadanka o symbolach, zwyczajach i tradycjach Bozego Narodzenia.
Dziewczynka z zapatkami” - czytanie basni. Rozmowa na temat przestania basni.
Ogladanie bajek o Swigtecznej tematyce.

Moc swigtecznych zyczen- uktadamy zyczenia $wigteczne i noworoczne.

21-22.12.2020r.
PRZY WIGILIJNYM STOLE

.Wigilijne menu" - przegladanie ksiazek kucharskich, uktadanki, zagadki.
Pogadanka na temat zwyczajéw wigilijnych w réznych regionach Polski.
Wykonywanie papierowych o0zdéb choinkowych

Méj wymarzony prezent- pogadanka

Koledowanie.

STYCZEN

04-08.01.2021r.
NOWY ROK - NOWY JA, CZYLI POSTANOWIENIA NOWOROCZNE

Zabawydoskonalaceznajomoscdnitygodnia i miesiecy.
"Ktdragodzina?" - naukakorzystania z zegara.

Z czegojestesmydumni, coudatonamsiezrealizowac.
Postanowienianoworoczne - praca indywidualna i w grupach.

Wiersz ,DwunastuBraci” JerzegoKiersta - zajeciaczytelnicze. Rysowanemiesigce - rysunek na

podstawiewiersza.
Nowy Rok - grystowne, rebusy i krzyzéwki.
Zagadkowemiesiqce - gry stowne dotyczace miesiecy w roku.

11-15.01.2021r.
WSZEDZIE ZIMA I MROZ TRZYMA

Zmiany w przyrodzie zima, odpowiedni ubiér do pory roku.

Przystowia i porzekadta o zimie. Zima w poezji - czytanie wierszy. Nauka piosenki o zimie.
Wyrabianie u dzieci opiekuiczego stosunku do zwierzat zima - rozmowa kierowana.

Ogladanie bajek i filmow o zwierzetach.
Zbiérka dardéw dla bezdomnych zwierzat -Kochamy wszystkie zwierzaki.
Zabawy taneczno- ruchowe przy muzyce.

18-22.01.2021r.
SWIETUJEMY DZIEN BABCI I DZIADKA

Dyskusja o etycznych i nieetycznych postawach wobec 0séb starszych. Ksztatcenie szacunku,

przywiqzania i wdziecznosci dla osob starszych.



Wystawa $wietlicowa- Babcia i dziadek w oczach dziecka.
Dzien Babci i Dziadka na sportowo.
Zabawy ze skakankami, sprawnosciowe i zrecznosciowe.

25-29.01.2021r.
BEZPIECZNA ZIMA - BEZPIECZNE FERIE

Bezpieczenstwopodczaszimowegoodpoczynku (zabawy w domu, sport i rekreacja)
Zima w miescie - jakciekawiespedziéferiezimowe

Sportyzimowe - quiz i kalambury

Zabawy na $niegu - kolekcjapomystéw

II SEMESTR

LUTY

15-19.02.2021r.
ZIMOWE WIECZORY W BASNIOWYM SWIECIE

(18.01) - Dzien Kubusia Puchatka. Konkurs Puchatkowy z okazji Dnia Kubusia Puchatka.

(21.02) - Dzien Jezyka Ojczystego

Ulubione basnie i bajki - rozmowa.

Ztote my$li z bajek - plakaty. Tworzymy wtasne bajki.

Bajkowe krzyzowki i kalambury - zabawy stowne.

Zajecia integracyjne, na powietrzu, multimedialne, plastyczne, czytelnicze, zabawy i gry stowne i
planszowe. Odrabianie zadan domowych

22-26.02.2021r.
PRZEMOCY I AGRESJI MOWIE STOP!

Poznajemy pojecie agresji, jak sie zachowal w sytuacji gdy jestesmy swiadkami lub ofiarami agresji,
gdzie szuka¢ pomocy - rozmowa kierowana. Ksztattowanie wiasciwych relacji miedzyludzkich;
Dlaczego warto by¢ mitym i uprzejmym? - burza mézgéw.

Uczymy sie rozpoznawaé rézne uczucia i emocje. Jak poradzi¢ sobie z wtasnym gniewem - propozycje
dzieci.

Rozmowa na temat rozwiazywania konfliktéw bez przemocy - nauka opanowania ztosci i agresi.
Odgrywanie scenek z uzyciem magicznych stow: prosze, dziekuje, przepraszam.

Jak wyglada zt0$¢? - praca plastyczna

MARZEC

01-05.03.2021r.
PRZEDWIOSNIE

Rozmowakierowana ha temat: ,Pierwszeoznakiwiosny w Swiecieroslin i zwierzat".

Nauka rozréznianiapérrokuzeszczegélnymuwzglednieniemzimy i zmianniesionychprzezwiosne.
Nazywaniemiesiecy w prawidtowe jkolejnosci.

Matezwierzaki i ich mamy - prezentacjamultimedialna.

Zabawyintegrujace z wykorzystaniemelementéwcharakterystycznychdlawiosny.
Wyklejaniekwiatéwzaszczatkéwpapieru, wykorzystanieréznorodnejfakturymateriatu,
taczenieelementdw.

08-12.03.2021r.
SWIETO WSZYSTKICH KOBIET

(8.03) - Rozmowakierowanana temat: ,.Dlaczegoobchodzimytoswieto?".
Sylwetkistawnychkobiet - prezentacjamultimedialna.



ABC dobrychmanier - jakzachowaésiewobecmam, nauczycielek, kolezanek.
Wykonanieupominkéwdlamam, siéstr, pan. , Tulipan” - technikaorgiami.
(4.03) - MiedzynarodowyDzienMistrzaGry - gryplanszowe.

15-19.03.2021r.
WITAJ WIOSNO

.Co zmieniasie w przyrodzie na wiosne?" - rozmowakierowana z dzieémi.
Wiosennyspacer - obserwacjazmianzachodzacych w przyrodzie.
Prawidfowerozpoznawanie i nazywaniepierwszychkwiatéwwiosennych.
.Dlaczegowiosnagjesttakpieknie?" - swobodnewypowiedzidzieci.
.WiosenneKwiaty" -malowaniefarbami.

22-26.03.2021r.
PRZYGOTOWANIE DO SWIAT WIELKANOCNYCH.

Rozmowa na temat: ,Jak $wietowaéwielkanoc?"

Wysytamykartkiswiateczne do najblizszych - umiejetneadresowaniekopert, zapoznanie z nazwa;
adresat, nadawca, znajomoséadreséw.

Wykonanieelementéwswiatecznejdekoracjiswietlicy.

Swiatecznyzwierzyniec" - kurczaczki, zajaczki, baranki.

Szukanie i czytanieciekawostek na tematSwiatWielkanocnych.

29-31.03.2021r.
WIELKANOC TUZ TUZ

W koszykuwielkanocnym - symbolikakoszyka.
Tradycjetworzeniapisanek w Polsce i ha $wiecie - prezentacjamultimedialna.
.Superjaja" - roznetechnikiwykonywaniapisanek.

KWIECIEN

07-09.04.2021r.
W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

(7.04.) - Swiatowy Dzieh Zdrowia - pogadanka tematyczna, wyjasnienie skrétu WHO.

Wiem, co jem - piramida zdrowego odzywiania sie - obejrzenie filméw edukacyjnych.

Kacik Matego tasucha - przygotowanie zdrowych i smacznych przekasek

Zdrowa Lista Przebojow - wystuchanie piosenek ,Witaminki" i ,Piosenki o hiezdrowym jedzeniu".
Moja Ulubiona Potrawa - prace z plasteliny.

12-16.04.2021r.
KIM CHCE ZOSTAC W PRZYSZLOSCLI..?

Rozmowa z dzieémi na temat kim chca zostaé w przysztosci i kim z zawodu sq ich rodzice.

(16.04.) - Dzien Sapera - pogadanka tematyczna o niebezpiecznych zawodach.

.Jaw przysztosci” - praca plastyczna w dowolnej technice.

Cata $wietlica czyta dzieciom - czytanie fragmentow ksiqzki ,Jak Wojtek zostat strazakiem” Czestawa
Janczarskiego.

19-23.04 2021r.
ZIEMIA NASZA PLANETA

Co mozemy zrobié dla Ziemi? - zajecia edukacyjne, wyjasnienie pojecia EKOLOGIA T RECYKLING.
(22.04.) - Miedzynarodowy Dzienh Matki Ziemi - konkurs ekologiczny

Kacik Muzyczny - wystuchanie piosenek o tematyce ekologicznej np. utworu ,Ekodzieci”

Ekologiczne Cuda - wykonanie prac technicznych z makulatury, plastikowych butelek oraz nakretek.
Ziemia W Przysztosci - kolorowanie makiety naszej planety. Jak wedtug mnie bedzie wygladata Ziemia za
kilkadziesiat lat?



26-30.04.2021r.
TANIEC DOBRY NA WSZYSTKO

MAJ

Krotka Historia Tanca - wyktad tematyczny.

Tafce Z Réznych Stron Swiata - obejrzenie filméw edukacyjnych traktujacych o tahcach narodowych w
réznych krajach.

Jak sie tanczy w polsce? - konkurs polegajacy na rozpoznawaniu polskich tancow.

(29.04.) - Miedzynarodowy Dzien Tanca - wyjasnienie w jakim celu ustanowiony i jak go obchodzimy.
Super tancerz- nauka podstawowych krokéw wybranego tanca np. cza-czy.

3-6.05.2021r.
NAUKA DBANIA O SRODOWISKO

rozbudzanie ciekawosci dot. Parkéw Narodowych.

Jak dbam o $rodowisko? - pogadanka, rosliny i zwierzeta chronione - co o nich wiem, Poznajemy Parki
Narodowe.

Wybrane zwierze chronione - rysunek kredka,

Stuchanie odgtoséw natury.

10-14.05.2021r.
MAJOWE SADY

Rozpoznawanie gatunkéw drzew owocowych po kolorze i ksztatcie kwiatdw.

Rozwijanie poczucia piekna i harmonii w przyrodzie.

Poznanie gatunkéw drzew owocowych i nazywanie ich.

Wykonanie pszczétek z rolek po papierze, talerzykow papierowych, biedronki, motyle. .Kwitnace
drzewo" - praca wg wzoru.

17-21.05.2021r.

ZNACZENIE KOLOROW

Tworzenie mitej atmosfery w grupie, terapia kolorem.

Znaczenie koloréw w naszym zyciu. Jaki kolor wptywa na nasze samopoczucie, nastdj itp.- pogadanka,
rozmowa kierowana.

M4 ulubiony kolor - farby.

taczenie koloréw - barwy zimne i ciepte, kolorowanie mandali

Zabawy i gry ruchowe na $wiezym powietrzu min.: kolorki, chusta Klanza

24-28.05.2021r.
RODZINA JEST DOBRA NA WSZYSTKO

Podkreslanie waznej roli matki, ojca w rodzinie.

Pogtebianie szacunku dla rodzicéw i oséb starszych.

Ksztattowanie uczué mitosci i przywiazania do rodzicéw.

Mama- wyjatkowe stowo na $wiecie- wypowiedzi dzieci.Rola mamy w domu.
Czytanie wierszy i opowiadan poswieconych matce, ojcu.

Nauka na pamieé wybranego wiersza.

Przystowia i madrosci o matce.

CZERWIEC

31.05-04.06.2021r.
DZIECIECY SWIAT

Obchodzimy Swiatowy Dzief Dziecka bawiac sie i tahczac...



o Poznajemy fakty i ciekawostki o Swiatowym Dniu Dziecka.
Spiewamy lub stuchamy piosenek o dzieciach i dla dzieci

e Praca plastyczna pt. Jak bede wygladat/a, kiedy juz dorosne?
e Najstawniejsze dzieciaki $wiata- konkurs, quiz.

07-11.06.2021r.

SWIAT CYRKU i PRZYJAZNI

e Obchodzimy Swiatowy Dzief Cyrku bez zwierzat.

e Trenujemy proste sztuczki cyrkowe np. zonglerka, przygotowujemy i prezentujemy skecze.
e Praca plastyczna pt. Clown.

e Obchodzimy dzieh przyjaciela - rozmawiamy o przyjaciotach.

e Praca plastyczna pt. Portret prawdziwego przyjaciela.

14-18.06.2021r.
LATO, LATO CO TY NA TO..

e Poznajemy i $piewamy wakacyjne piosenki.

e Wymyslamy sposoby na wakacyjng nude.

e Praca plastyczna pt. Moje wymarzone wakacje.
 Swiatowy dzief zyrafy- poznaj to zwierze.

e Praca plastyczna np. Konstruujemy zyrafe z papieru.

21-25.06.2021r.
BADZ BEZPIECZNY- UWAZAJ NA SIEBIE i INNYCH

e Bezpieczne wakacje nad woda, w gérach, w miescie lub na wsi- przypomnienie zasad bezpieczenhstwa.
e Sposoby na spedzenie wakacji w réznych zakatkach Polski.

e Praca plastyczna pt. Nad morzem lub w gérach zawsze bezpiecznie!

e Wakacyjne gry i zabawy na $wiezym powietrzu lub zaciszu domowym.

e Kartka z pozdrowieniami z wakacji.



