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NaRrycie stotu do Sniadania

Duzo mowi sie o tym, ze sniadanie jest
najwazniejszym positkiem w ciggu dnia.
Dlatego warto pomysle¢ nie tylko o tym co,
ale i jak podaé sniadanie.

Nawet jesli na co dzien nie mamy czasu na
wspolne positki, to warto je cho¢ troche
celebrowac¢ w wolnych chwilach.

Przy wyborze nakrycia do $sniadania
najwazniejsze oczywiscie jest to, co bedziemy
podawacé oraz charakter positku, czyli czy jest
to sniadanie domowe i prywatne, czy raczej
oficjalne lub uroczyste.

- . .

Podstawowe zasady nakrycia stofu do Sniadania:

Zastawa:

duzy talerz stawiamy przed kazdg osobqg, po prawej stronie filizanka do
kawy/herbaty, szklanka do soku, po lewej stronie stawiamy talerzyk na
pieczywo (szczegodlnie jesli podajemy pieczywo niepokrojone np. butki).
Sztudice:

widelec po lewej stronie, néz po prawej, tyzka obok noza (jezeli planujemy
np. zupe mlecznq), tyzeczka po prawej stronie obok noza (jesli zamiast zupy
bedziemy podawac jajka), tyzeczka do kawy/herbaty: i tu pojawia sie
pewien problem, poniewaz wedtug wielu zasad powinno sie jg potozy< na

spodeczku filizanki, jednak nie kazdy spodek sie do tego nadaje (np. zdarza



sie, ze gdy potozymy tyzeczke na spodkach od filizanek, to bardzo utrudnia

ich podnoszenie, dlatego proponuje potozenie tyzeczki poziomo nad

talerzem). Na talerzyku do pieczywa ktadziemy néz do masta, jest to

specjalny ndz z zaokrgglonym kohcem.

I jeszcze Rilka drobiazgow:

- serwetka najlepiej po lewej stronie obok widelca

- kieliszki do jajek: mozemy postawic po lewej stronie, lub na talerzu

- pieczywo, podajemy w specjalnym koszyczku do pieczywa lub koszyczku
wytozonym serwetkq.

- mleko podajemy w matym dzbanku zwanym mlecznikiem

- dekoracja kwiatowa nie musi by¢ bardzo skomplikowana, a nawet mozna
Z niej zrezygnowac, a w zamian postawic¢ patere z owocami, ktére bedqg

czescig positku.

Kultura jedzenia,
czyli
jaR zachowywac sig przy stole

Nienaganne zachowanie przy stole, bez wzgledu na to, czy jestesmy
wdomu, na przyjeciu czy w restauracji, to potwierdzenie dobrego
wychowania. Dzieki zastosowaniu podstawowych regut, jedzenie moze staé
sie eleganckim rytuatem. Na kulture jedzenia wptywajg m.in. sposob
postugiwania sie sztuécami, kolejnosé, w jakiej domownicy i goscie

rozpoczynajq jedzenie dan czy rozmieszczenie positkdw i napojéw na stole.



1. Staraj sie wyrobi¢ w sobie nawyk trzymania tokci poza
stotem. Wiem, ze na poczgtku moze byc to frudne, jednak
staraj sie konfrolowac¢ swoje ciato. O stol opieraj wylacznie
nadgarstki. Gdy jesz i tyzka lub widelec wedruje do ust, tokiec
powinien podgzac razem z niq, Jesli obawiasz sie, ze przez brak
podparcia zawartosc tyzki lub widelca spadnie, bierz po prostu

Mmniejsze porcje.
2. Nie odmawiaj probowania potfraw.
3. Nie namawiaj do jedzenia.
4. Nie dmuchaj na jedzenie — poczekaqj, az wystygnie.

5. Widelec do ust, a nie usta do widelca. Przy stole siedz prosto
i nie nachylqj sie nad talerzem. To jedzenie ma frafia¢ do Twoich
ust, a nie usta do talerza. Jedzgc zupe, pamietqj tez, ze nigdy

nie nalezy jes¢ bokiem tyzki.

6. Jesli podana jest herbata ekspresowa, torebke odidéz na

specjalnie przeznaczony do tego talerzyk.

/. Brudnych sztuécow nigdy nie odktadaj na obrus i nie opierq;j

o talerz.

8. Jesli nie wiesz, jak cos je$¢, zapytq.



9. Postepuj wlasciwie z serwetkqg. Przed positkiem nalezy serwetke
roztozyC na kolanach. Ogromnym faux pas jest zawigzanie jej
wokot szyi (to nie ma byc Sliniaczek!). Rownie duzym btedem
bywa pozostawienie serwetki nienaruszonej - obowigzkiem

dobrze wychowanego cztowieka jest skorzystanie z niej.

Niezaleznie od wszystRich zasad pamietajmy,
Ze wspolny positeR, powinien sprawiac wszystRim
przyjemnosc
najwazniejsza jest atmosfera.
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