CIEKAWOSTKI
JAK DAWNIEJ PLAZOWANO

Fragment obrazu Claude'a Monet,
Plaza w Trouville, 1870 r., olej na pfotnie

Dzis, kiedy udajemy sie na plaze, naszg najwiekszg troskg jest zabranie
koca, recznikdw, parasola, kremu do opalania, ewentualnie kosza
piknikowego i, rzecz jasna, kilku skrawkow materiatu w postaci
kostiumu kgpielowego. Jakze zatem daleko odeszliSmy od zwyczajow
naszych przodkow, dla ktérych wyjscie na plaze byto wyprawag
skomplikowang i wymagajgca wiekszych przygotowan.
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Interesujgcy jest
zwtaszcza wiek XIX, kiedy to kgpiele morskie staty sie popularng
rozrywka wyzszych warstw spotecznych, wybierajgcych sie w
celach zdrowotnych do KURORTOW, ktére powstawaty w tym
czasie na wybrzezach jak grzyby po deszczu. Dzis kapiele w morzu i
zabawy na plazy uznawane sg za jedng z wielu przyjaznych zdrowiu
aktywnosci fizycznych, jednak dawne plazowanie w niczym nie
przypominato dzisiejszych skokow przez fale czy szalenstw na piasku.
Nie do pomyslenia bytyby takze dzisiejsze skape stroje plazowe,
ktore dla wiktorianiskich plazowiczow stanowityby skandaliczng
obraze moralnosci.

JAK ZATEM WYGLADAL XIX-WIECZNY DZIEN NA PLAZY?

Panie w strojach plazowych nierdznigcych sie zbytnio od tych,

w ktorych chodzity na co dzien, zasiadaty w szczelnie ostonietych
plazowych koszach, gdzie w kapeluszach na gtowach raczyty sie
chtodnymi napojami, podczas gdy dzieci biegaty tuz przy brzegu pod
czujnym okiem nian brodzgcych w wodzie do potowy tydki.



A CO, JESLI PANIE ZECHCIALY SIE WYKAPAC?

Wtedy wchodzity do specjalnych kabin kgpielowych, z ktorych
wystawiaty do wody nogi szczelnie okutane w dtugie (najczescie]
czarne i ciezkie) pantalony.

Panowie mieli o wiele tatwiej — ich obowigzywaty pasiaste trykoty
przypominajace dzisiejsze SPIOCHY, ktére miaty te zalete, ze dato
sie w nich ptywac. Panie, po wejsciu do wody w swoim
skomplikowanym plazowym rynsztunku, ktory momentalnie
zamieniat siew ciezki i krepujacy ruchy pancerz, mogty co najwyzej
niezgrabnie przebiera¢ nogami ;).

Wiek XX przyniost olbrzymig zmiane w plazowych
obyczajach i1 w koncu przebywanie na plazy stato
sie prawdziwg przyjemnoscig.




