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Kochani, poznajcie Ole i Stasia!
To oni przeprowadzq Was przez przygode zdrowego stylu zycia.

Dzis pokazag Wam swiat niezwyklej piramidy.

LINK: https://youtu.be/liréxhuHvO4

To byt film, a moze ktos z Was zapamietuje,
wiedy kiedy stuchaq, jak ktos spiewa?

Gang $wiezakéw 2 - Tez o piramidzie, tylko - $piewajgco ;)!

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=7 Y8QekliEo

BADAWCTY

e Czy wiecie ile pragdu wytwarza cytryna
i czy wytwarza go mniej niz pomarancza?

- https://www.youtube.com/watchev=ckWZr9TSH?o

e Co ma wiecej witaminy C: sok jabtkowy, czy pomaranczowy?

- http://static.scholaris.pl/resource_imp/113/113170/PLIKI_1/eDMN_-
scenariusz é - Ktory owoc _ma_wiecej witaminy C x264.mp4

e Jak wyizolowaé¢ DNA z banana? Co to DNA?

- https://www.youtube.com/watch2v=nfhshgGngYw




Z przymruzeniem oka, zaspiewajcie z razem z nami:
Q _PIOSENKA O NIEZDROWYM JEDZENIU”

(& BNK nhitos://voutu.be/1bmJ4zli B4

‘j stowa i muzyka: Jerzy Kobylinski

1.Trzesg mi sie rgczki, kiedy widze paczki
Paczek niech sie dowie, ze wybieram zdrowie.
Trzesg mi sie tydki, kiedy widze frytki

Frytka niech sie dowie, ze wybieram zdrowie.

ref.Hej, hej, raz i dwa
Witaminy wole ja.
Hej, hej, raz dwa trzy
Wolisz je i ty.

Mleczna czekolada w sadto sie odktada
Chipsy znéw mnie kuszg, ale odejs¢ muszg
Rozum podpowiada: jestes tym co zjadasz
A wiec madre dzieci niech nie jedzg $Smieci.

ref. Hej, hej, raz i dwa
Witaminy wole ja.
Hej, hej, raz dwa trzy
Wolisz je i ty.

Cukru cate mrowie niszczy moje zdrowie
Ttuszcz jak ludozerca co dzien mnie usmierca
Mowie wiec otwarcie porzuc takie zarcie
Nie ma przebaczenia dla ztego jedzenia.

Utwor pochodzi z ptyty ,,Piosenki Zdrowych

o JARZYNOWA GIMNASTYKA

LINK: https://www.youtube.com/watchev=oD 4YBKMKFs

LINK: https://www.youtube.com/watchev=H0d-zG272-g




8 SIROWNIA
" UMYSLOWA

Wez udzial

LINK: fuptuptup.org.pl/quiz-o-zdrowym-odzywianiu/

Zagraqj

LINK: learningapps.ora/862335

Rozwiqz
LINK: learningapps.org/814149
Odszukaj

LINK: learningapps.org/438284

Sprobuj swoich sit

LINK: |learningapps.org/712189

Cwicz pamieé

LINK: learningapps.org/1710470




® MAMO, TATO
- POBAWMY SIE RAZEM!

Ruch to zdrowie!
(pamietacie piramide?)

Na poczgtek piosenka motywacyjna. Energiczne

/™
S podrygiwanie w takt - WSKAZANE!

‘ 4

- hitps://www.youtube.com/watch2v=I2WWpt n9ls

o Czy wiecie, ze wiele ¢wiczen mozna wykonywaé
razem? Taki ruch to frajda i korzysé dla wszystkich.
Ty tez mozesz zostaé trenerem swojej rodziny ©!
Zobacz, co mozecie zrobi¢ razem.

BRR hitps://www.youtube.com/watch2v=rwgMzHX4E M

) Jestes odwazny i marzq Ci sie sporty ekstremalne?
Sprobuj tego:

brzuchu, na plecach itd. MOZECIE WYMYSLAC

CORAZ TRUDNIEJSZE ZADANIA.



Jesli masz rodzenstwo - zapros je do zabawy!
Mozesz wykorzystac pomysty doskonalgce
koordynacje, refleks i koncentracje. Pomysty
znqQjdziesz ponizej...

-h’r’rps://www.vou’rube.com/onch?v:ZvvewNw’ru C

ZADANIE SPECJALNE:

Zapytajcie rodzicow, czy moglibyscie razem
pobawic sie w...

TACIKI. Tak, tak w TACIZKI !
Na pewno pamietajqg te zabawe z czaséw

kiedy sami byli dzie¢mi. To dopiero wyzwanie!
Mozecie wedrowac¢ po calym domu.

) e

TRENING CZYNI MISTRZA!
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O KURS
SAVOIR VIVRE

czyli pozyteczne postuchajki takie, jak

Bajka Pana Grzegorza Kasdepke

»Bon czy ton. Savoir- vivre dla dzieci”

LINK: youtu.be/5rEih5VbuaY

No i co? Wiecie juz, jak trzeba
zachowywac sie np... przy stole?




Wiemy, ze lekcje on-line na pewno wymagajg od Was ogromne]
mobilizaciji i wytrwatosci. Dlatego tez, aby odpoczac¢ od tego
i nabraé¢ nowej energii mozecie dobrze sie bawi¢ w kuchni -
przygotowacé zdrowe, smaczne i ciekawe przekaski,

A moze urzgdzicie mate przyjecie w gronie domownikoéw.

KACIK
MALEGO tASUCHA

Drogie Dzieci teraz zapraszamy Was wtasnie
tuta] — w miejsce gdzie znajdziecie zdrowe

i wesote przepisy kulinarne.

Swietlicy. .
/— -/

a4

ktére na pewno poprawiqg Wam humor®
Spedzicie mito i kreatywnie czas w KUCHNI.

Obecnie przezywamy nietypowy i trudny czas
dla Nas wszystkich... Nie mozecie uczeszczac
na zajecia lekcyjne, spotykac sie z kolezankami
i kolegami, czy ulubionymi paniami...



PAMIETAJCIE O ZACHOWANIU ZASAD
HIGIENY
| BEZPIECZENSTWA!

- umyjcie doktadnie rece i produkty potrzebne
do zrobienia przekgsek,
- ubierzcie fartuszek, kto ma dtugie wlosy, moze je spigé lub
zatozy¢ chustke, zeby nic, czego nie chcemy,
nie znalazto sie na naszych kulinarnych dzietach sztuki ;)
- jesli jestescie zbyt mali, aby samodzielnie uzywaé noza,
zaproscie na warsztaty kogos starszego,
bedzie mégt Wam pomoéc.

GOTOWI? DO DZIEtA!

WINOGRONOWY JEZ- pyszne koreczki!

Sktadniki:
2 gruszki( dwa jezyki)

1 kiS¢ duzych zielonych winogron
opakowanie wykataczek
4 kulki ziela angielskiego — na oczy

2 rodzynki lub bordwki- na noski

Gruszki obieramy do potowy z tej strony, tam gdzie jest ogonek, kiory
ewentualnie tylko skracamy. Winogrona myjemy i nabijamy na
wykataczki, ktére wbijamy w czes¢ gruszki ze skorka. Z ziela angielskiego
robimy oczy jezykowi, a z rodzynki nosek. Gdy wszystkie winogronowe

koreczki zostang zjedzone, gruszke tez jemy oprocz ziela angielskiego ©



KANAPECZKI — BIEDRONECZKI

Aby kanapki nie byly nudne i smutne
mogq ,.przylecie¢” na nie mate biedroneczki ©

A

Sktadniki:

(potrzebnych do porcji kanapkowe z fotografii)
6 kromek ulubionego pieczywa

3 pomidorki koktajlowe lub wiecej
6 plasterkdow wedliny lub sera
opakowanie wykataczek

6 plasterkdow Swiezego ogorka

8 lisci zielonej sataty

Robimy kanapke z ulubiong wedling, kiadziemy na niq plasterek swiezego
ogorka, na ktérym umieszczamy potéwke pomidorka koktajlowego.
Glowke biedronki i jej kropki robimy z czarnych oliwek.

Biedroneczki lubiq siedzie¢ na trawie,

dlatego kanapeczki ktadziemy na listkach zielonej sataty.




ZDROWE | KOLOROWE SZASZLYKI

A teraz cos dla tych,
ktorzy nie sg amatorami tradycyjnych kanapek ©

Do zrobienia szasztykéw bedqg
poirzebne:

- patyczki(takie wieksze wykataczki)

- kabanosy lub inna ulubiona
kietbaska

- ser zOtty

- warzywa( pomidorki koktajlowe,
ogorek, papryka w réznych
kolorach)

Wszystkie sktadniki kroimy w kwadraty

i nabijamy po 3-4 na patyczek, na koniec

szasztyka wbijamy kwadracik butki lub
chleba. Oczywiscie mozecie zrobi¢
szasztyki ze wszystkich sktadnikéw - tu

wszystko zalezy od was®©




PYSZNA NUTELLA

Dla tych, ktérzy caly czas czekajg na deser ©

Jestescie ciekawi
jak zrobic DOMOWA NUTELLE?
Skorzystajcie z poradnika na stronie:

BINKE hitps://motywatordietetyczny.pl/2018/11/zdrowy-
przepis-na-nutelle-porownanie/

SMACINEGO

DO DZIELA MALI KUCHARZE!!!



® PLASTUSIOWA
PRACOWNIA

~Prawdziwa sztuka to taka,

ktéra powstaje dzieki potrzebie tworzenia”
Albert Einstein

KOCHANE DIIECIAKI!

Jesli dopadnie Was nuda, smutek, rados¢ albo strach i poczujecie
w sobie potrzebe podzielenia sie tym, a obok wszyscy bedq
zajeci...
ZA PAPIER, NOZYCIKI
| KLEJ! tAPCIE ZA FLAMASTRY LUB PLASTELINE!

TWORICIE WASZE OSOBISTE DZIELA SITUKI!!

Kazda technika plastyczna jest dobra, jesli tylko sprawia Wam
radosé i satysfakcje, jesli dzieki niej odkrywacie Wasze ukryte
talenty, albo rozwijacie te, o ktérych juz wiecie ©

\
& E%\ Jesli nie macie jednak pomystu,
_ = a chcielibyscie zrobié¢ cos

E. w z kolorowego papieru, proponujemy

odkry¢ barwny swiat
HARMONIJKOWYCH OWOCOW

- hitps://www.youtube.com/watch2v=6mWaquésieMc

POWODIZENIA!




Na konicc: OGLOSZENIE!?

Zuchy z 38 MGB Gromady Zuchowej ,,ZWIERZAKI"
proponujg wszystkim mtodszym kolegom,
aby kontynuowali temat EKOLOGII
| zapraszajg na Fanpage Gromady

-: /www.facebook.com/38GBGZzwierzaki/

gdzie wspolnie z rodzicami lub starszym rodzenstwem
Mogqg razem z nimi wstgpic

do KLUBU ZIELONYCH DETEKTYWOW.

Wystarczy wejs¢ w zaktadke
Gromada Zuchowa i Druzyna Harcerska
na naszej stronie internetowej szkoty




