
 

 

 

 

 

 

MAMA 
W ŻYCIU KAŻDEGO Z NAS. 

JUŻ NIEDŁUGO BARDZO WAŻNY DZIEŃ W ROKU 

NIE MUSIMY SPRAWIAĆ JEJ DROGIEGO PREZENTU, 
ABY OKAZAĆ JEJ SZACUNEK I MIŁOŚĆ.

 WYSTARCZY

A MOŻE TAKI KRÓTKI WIERSZYK, KTÓREGO UCZYLIŚMY SIĘ
JESZCZE TA

 
MAMA TO NAJWAŻNIEJSZA OSOBA 

W ŻYCIU KAŻDEGO Z NAS. 
EDŁUGO BARDZO WAŻNY DZIEŃ W ROKU 

26 MAJA – JEJ ŚWIĘTO!  
SPRAWIAĆ JEJ DROGIEGO PREZENTU, 

ABY OKAZAĆ JEJ SZACUNEK I MIŁOŚĆ.
WYSTARCZY UŚCISK, CAŁUS, DOBRE SŁOWO…

 
 
 
 
 
 

A MOŻE TAKI KRÓTKI WIERSZYK, KTÓREGO UCZYLIŚMY SIĘ
JESZCZE TAK NIEDAWNO… 

 

Mamo, Mamo, co
Jedno serce, które mam,

  A w tym sercu ró
 Mamo, 

  OKAŻMY MAMOM
   NASZĄ MIŁOŚĆ

TO NAJWAŻNIEJSZA OSOBA  
W ŻYCIU KAŻDEGO Z NAS.  

EDŁUGO BARDZO WAŻNY DZIEŃ W ROKU – 

SPRAWIAĆ JEJ DROGIEGO PREZENTU,  
ABY OKAZAĆ JEJ SZACUNEK I MIŁOŚĆ. 

UŚCISK, CAŁUS, DOBRE SŁOWO… 

A MOŻE TAKI KRÓTKI WIERSZYK, KTÓREGO UCZYLIŚMY SIĘ 
 

Mamo, Mamo, coś Ci dam 
edno serce, które mam, 

A w tym sercu róży kwiat, 
Mamo, żyj nam sto lat! 

OKAŻMY MAMOM 
NASZĄ MIŁOŚĆ!!! 



 
 

 

Źródeł święta matki możemy dopatrywać się już 
w kulturze starożytnego Egiptu
czczono boginię Izydę
była odzwierciedleniem doskonałej matki i żony

Starożytni Grecy kultem otaczali boginię Reię 
według ich wierzeń matkę całego wszechświata, 
której na wiosnę składali
natomiast obchodzili w maju Święto Radości podczas 
którego czcili boginię Cybelę.

Później tradycja 
zapomniana na długo, dopiero 
wiecznej Anglii powrócono do oddawania 
czci matkom pod nazwą

Wówczas wiele chłopców
z dala od domu i właśnie tego jednego wolnego dnia mogli pojechać 
do swoich mam i złożyć im życzenia.

W Stanach Zjednoczonych inspiratorką święta matki była Ann Jarvis,
która walczyła o to, by bardziej docenić pracę i poświęcenie matek. 
Tak też się stało – 1914 roku prezydent USA
świętem narodowym, które przypada na drugą niedzielę maj

 
 

                                                                    
                                           

                                         
                                         

                                         
                                                    

 
 

 

matki możemy dopatrywać się już 
kulturze starożytnego Egiptu (5000 lat p.n.e), gdzie 

boginię Izydę – matkę króla Horusa, która 
była odzwierciedleniem doskonałej matki i żony. 

Grecy kultem otaczali boginię Reię 
według ich wierzeń matkę całego wszechświata, 
której na wiosnę składali liczne dary. Rzymianie 
natomiast obchodzili w maju Święto Radości podczas 
którego czcili boginię Cybelę. 

 tego święta została 
zapomniana na długo, dopiero w XVII – 
wiecznej Anglii powrócono do oddawania 

zwą „Niedziela u Matki”. 

chłopców i dziewcząt pracowało 7 dni w
aśnie tego jednego wolnego dnia mogli pojechać 

do swoich mam i złożyć im życzenia. 

Stanach Zjednoczonych inspiratorką święta matki była Ann Jarvis,
która walczyła o to, by bardziej docenić pracę i poświęcenie matek. 

1914 roku prezydent USA ustanowił Dzień Matki 
świętem narodowym, które przypada na drugą niedzielę maj
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matki możemy dopatrywać się już 
gdzie 
która 

Grecy kultem otaczali boginię Reię – 
według ich wierzeń matkę całego wszechświata, 

Rzymianie 
natomiast obchodzili w maju Święto Radości podczas 

racowało 7 dni w tygodniu, 
aśnie tego jednego wolnego dnia mogli pojechać 

Stanach Zjednoczonych inspiratorką święta matki była Ann Jarvis, 
która walczyła o to, by bardziej docenić pracę i poświęcenie matek. 

ustanowił Dzień Matki 
świętem narodowym, które przypada na drugą niedzielę maja. 
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