JADLOSPIS

SZKOtA PODSTAWOWA NR 3 W BIELSKU-BIALEJ

26.10.2026 -
30.10.2026

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

zupa

koperkowa na wywarze
warzywnym z makaronem
(1,3,7,9) 400ml

pomidorowa z zacierka (7,9)
400ml

grochéwka z ziemniakami
(1,6,14) 400ml

krem z cukinii na wywarze
warzywnym z grzankami
(1,3,9) 400ml

zurek z ziemniakami (1,9)
400ml

Il danie

zapiekanka makaronowa z
warzywami i soczewicag
(1,3,7) 3009
woda 200ml

potrawka z kurczaka z
warzywami (1) 2509
ryz 150g
kompot owocowy 200ml

duszonki (6,14) 300g
woda 200m|

kotlet schabowy (1,3)
100g
ziemniaki 200g
pekinska z ananasem 100g
kompot owocowy 200ml

filet z dorsza (1,3,4) 100g
ziemniaki 200g
satatka z brokuta 100g
kompot owocowy 200ml

alergeny

1 Gluten 2 Skorupiaki oraz produkty pochodne 3 Jaja i produkty pochodne 4 Ryby i produkty pochodne 5 Orzeszki ziemne, orzechy arachidowe oraz
produkty pochodne 6 Soja i produkty pochodne 7 Mleko i produkty pochodne 8 Orzechy 9 Seler i produkty pochodne 10 Nasiona sezamu i produkty
pochodne 11 Dwutlenek siarki 12 Lubin i produkty pochodne 13 Mieczaki i produkty pochodne 14 Gorczyca

Potrawy zaznaczone pogrubionym drukiem zawieraja alergeny.

Jadtospis moze ulec zmianie.

Przedsiebiorstwo ,, Kompol” Sp. z 0.0.
Ul. Putaskiego 4a/1-2

43-300 Bielsko-Biata

(Kuchnia przy ul. Wyspianskiego 5a
43-300 Bielsko-Biata)




