
 

 

JADŁOSPIS 18.11-22.11.2024 

 

Poniedziałek  1 3 7 

Zalewajka z ziemniakami 250ml 

Klopsiki w sosie pomidorowym 120g, kasza 150g, buraczki czerwone 100g 

Kompot 150 ml 

 

 

Wtorek  1 7 

Kartoflanka 250ml 

Łazanki z kapustą 360g  

Kompot 150 ml 

 

 

Środa 1 7  

Zupa kalafiorowa 250ml 

Kotlet z kurczaka 80g, ziemniaki 150g, mix sałat z sosem jogurtowym 100g 

Kompot 150 ml 

   

 

Czwartek  1 7 

Krem z dyni 250ml 

Makaron z serem 260g, jabłko do podgryzania 100g 

Kompot 150 ml 

 

 

Piątek  1 3 4 7 

Zupa pomidorowa z ryżem 250ml 

Ryba pieczona 80g, ziemniaki 150, surówka z kapusty pekińskiej 100g 

Kompot 150 ml 

 

 

 
 

                                    Smacznego 


