
 

 

JADŁOSPIS 16.12.-20.12. 

 
Poniedziałek 1 3 7 

Zupa koperkowa 250ml 

Kotlet pożarski 80g, ziemniaki 150g, mizeria ze śmietaną 100g 

Kompot 150 ml 

 

Wtorek  1 7 

Krupnik z kaszą 250ml 

Fusilli ze szpinakiem 360g 

Kompot 150 ml 

 

 

Środa 1 3 4 7  

Zupa grysikowa 250ml 

Ryba pieczona 80g, ziemniaki 150g, surówka z marchewki i pomarańczy 100g 

Kompot 150 ml 

   

 

Czwartek  1 7 

Zalewajka z zimniakami 250ml 

Gulasz z szynki 120g, kasza 150g, ogórek konserwowy 100g 

Kompot 150 ml 

 

 

Piątek  1 7 

Zupa pomidorowa 250ml 

Makaron z serem 360g 

Kompot 150 ml 

 

 

 
 

                                    Smacznego 


