
 

 

JADŁOSPIS 22.01. – 26.01. 
 

 

Poniedziałek  1 7 

Biały żurek z ziemniakami 250ml 

Spaghetti bolognese 260g, marchewka do podgryzania 100g 

Kompot 150 ml 

 

 

Wtorek  1 7 

Zupa kalafiorowa 250ml 

Nuggetsy z kurczaka 80g, ziemniaki 150g, mix sałat z sosem jogurtowym 100g  

Kompot 150 ml 

 

   

Środa  1 3 7 

Kapuśniak z kiszonej kapusty 250ml   

Naleśniki z serem i polewą 260g, owoc do podgryzania 100g 

Kompot 150 ml 

 

 

 

Czwartek  1 7 

Zupa szczawiowa 250ml   

Gulasz z indyka 120g, kasza 150g, ogórek konserwowy 

Kompot 150 ml 

 

 

Piątek  1 3 7 

Krem z marchewki 250ml 

Kluski na parze z polewą owocowo jogurtową 360g 

Kompot 150 ml 

 

 

 
 

                                    Smacznego 


