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Mito Cie widzie¢ na  zej stronie. C -~ ymy sie, ze Jes = z nami.
Jestesmy tutaj dla Ciebie Drogi Uczniu, Rodzicu naszej szkoty ©

Pamietajcie, nasze gabinety sq dla Was otwarte .

Czekamy z uémiechem, zawsze gotowi na rozmowe .
Mozemy tez zajac sie bierkami, kartami Uno, Dobblami i innymi cudami.

W .5 sekund" postaramy sie zredukowaé Twéj stres.

W szkole - wiadomo...Wiesz gdzie nas znalez¢ @

Podczas nauki zdalnej jestesmy dla Ciebie ha Teams, w mobidzinniku, a takze pod
telefonami......

Brakuje nam Ciebie, tym bardziej, ze w czasie pandemii ograniczony zostat nasz
kontakt.

Zachecamy do ogladania proponowanych przez nas filmikow, ktore beda Ci pomoche,

kiedy nie mozesz z nami porozmawiaé twarzq w twarz.

juz .przebites"” sie przez setki stron youtube szukajac realnego wsparcia
i obecnosci tak potrzebnej z nas- zachecamy Cie do wspélnej podrozy.

Zapraszamy Cie nad nasze ,MOZE"
( no tak, specjaliéci i pisza z btedami, a moze?..) @

e ..a moze chcesz odpoczaé od Internetu , wiacz ekranu
i tej muzyki ( ona dobrze na nas wptywa), a Ty co o myslisz?
nas koniecznie albo..podejdz i daj znak®

https://www.youtube.com/watch?v=wgQIlGgcH_MI

https://www.youtube.com/watch?v=7JI mprpRIsSEY



https://www.youtube.com/watch?v=wgQlGgcH_MI
https://www.youtube.com/watch?v=7JmprpRIsEY

https://www.youtube.com/watch?v=yTCq4BAfUVQ

e ..amoze chcesz sobie - jak sie uczyé ?Zajrzyj tu:

https://www.youtube.com/watch?v=sCIwNXebyzw
https://www.youtube.com/watch?v=rl1ZFS2N35Q

. chcesz zadba¢ o Siebie, bo czujesz, ze Twoje granice sq naruszane,

https://www.youtube.com/watch?v=0e0D451iZpg&list=RDCMUCVKfGIypN4JT6zbvrOxpc
7ZQd&start radio=1&rv=0eoD451jZpg&t=2

e ..amoze dopadt Cie , zajrzyj ponizej lub przypomnij sobie techniki
poznane w szkole:

https://www.youtube.com/watch?v=FV4QiefHdvQ

http://nastolatekwstresie.com.pl/

e ..amoze hie masz juz sit, to zachecamy do obejrzenia

https://fdds.pl/

Drogi Rodzicu,
Ciebie tez moze dopadal stres, zachecamy do zajrzenia ponizej, pamieta] ze
szczesliwy rodzic, to szczesliwe dziecko ©

https://www.youtube.com/watch?v=uNIlig SYwhs

http://nastolatekwstresie.com.pl/

Pozdrawiamy serdecznie wszystkich
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