Akademia Ochrony Ludnosci i Obrony Cywilnej

Wydziat Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miejskiego w Bielsku-Biatej
zaprasza 17 pazdziernika (sobota) 2026 r. w godzinach 10:00 do 14:00
pl. Ratuszowy 1, 43-300 Bielsko-Biata sala 31 pierwsze pietro

na Krajowy Trening Rodzinny w ramach Akademii OLiOC

Celem wydarzenia jest przygotowanie mieszkancow — ze szczegélnym uwzglednieniem
dzieci, rodzicéw i catych rodzin - do wtasciwego postepowania po ustyszeniu sygnatu
alarmowego. Szczegdlny nacisk zostanie potozony na nauke i wskazanie bezpiecznych
miejsc w domu, mieszkaniu lub szkole, stworzenie rodzinnego planu bezpieczenhstwa oraz
przyblizenie szkolnej procedury postepowania po wystgpieniu alarmu.

Dziatania edukacyijne beda obeimowaé nastepujace zagadnienia:

Sygnaty Alarmowe — prezentacje sygnatu ogtoszenia alarmu i sygnatu odwotania alarmu,
ich odréznianie od sygnatéw uzywanych do alarmowania OSP oraz ¢éwiczenie , Trzy kroki
do bezpieczenstwa’.

Bezpieczne Miejsce — oméwienie metod okreslenia najbezpieczniejszego miejsca w domu,
mieszkaniu lub budynku.

Alerty RCB — omoéwienie 3 poziomdw alertdow RCB oraz zachowan po ich otrzymaniu.
Procedury szkolne na wypadek alarmu — omowienia standardéw postepowania po
ustyszeniu alarmu podczas pobytu w szkole, miejsc przemieszczenia uczniow, metod
komunikacji z rodzicami, przygotowanie pakietu uczniowskiego z najwazniejszymi
rzeczami na czas kryzysu.

Plan rodzinny — przygotowanie planu rodzinnego na kryzys.

Dodatkowo:

¢ Omoéwienie wyposazenia plecaka ewakuacyjnego,
e Stanowisko pierwszej pomocy,
o Prezentacje i prelekcja dotyczgca réznych aspektdéw bezpieczenstwa.



