Szkota Podstawowa nr3
w Bielsku-Biatej

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny na rok szkolny

2023-2024

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997
r.nr 78, poz. 483 ze zm.).

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodoéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr 120, poz. 526).

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017
r. poz. 1189).

Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016
r. poz. 1943 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59).

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 r. poz. 487).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.
Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 957).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu 1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty



dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej
w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2015 r. poz. 1249).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

Rozporzadzenia MEN z dn. 09 sierpnia 2017r. w sprawie warunkow
organizowania ksztalcenia, wychowania i1 opieki dla dzieci i mtlodziezy
niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie i zagrozonych
niedostosowaniem spotecznym.

Ustawa z dnia 2 marca 2020r. o szczegdélnych rozwigzaniach zwigzanych
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb
zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych (Dz.U. 2020 poz.374
Z pOzniejszymi zmianami).

Rozporzadzenie MEN z dnia 12 sierpnia 2020r. (Prawo o$wiatowe Dz.
U. z 2020 r. poz. 910 i 1378)zmieniajace rozporzadzenie w sprawie €czasowego
ograniczenia  funkcjonowania  jednostek  systemu  o$wiaty w zwigzku
z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19.

Rozporzadzenie MEN z dnia 12 sierpnia 2020r. (Prawo o$wiatowe Dz. U.
z 2020 r. poz. 910 1 1378 )zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie szczegdlnych
rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
oSwiaty W zwigzku z  zapobieganiem, przeciwdzialaniem i zwalczaniem
COVID-19.

Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkoét i placowek od
1 wrze$nia 2020r.

Rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002
r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych
szkotach i placéwkach (Dz.U. z 2020 r. poz. 1166, 1386).



Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2023/2024:

Wspomaganie wychowawczej roli rodziny poprzez pomoc w ksztattowaniu u wychowankow i uczniow statych
sprawnosci w czynieniu dobra, rzetelng diagnozg¢ potrzeb rozwojowych dzieci i mlodziezy, realizacj¢ adekwatnego
programu wychowawczo-profilaktycznego oraz zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie.

Podnoszenie jakos$ci wsparcia dla dzieci, uczniow 1 rodzin udzielanego w systemie o$wiaty poprzez rozwijanie
wspolpracy wewnatrz- i mi¢dzyszkolnej, a takze z podmiotami dziatajacymi w innych sektorach, w tym w zakresie
wCzesnego wspomagania rozwoju dzieci i wsparcia rodziny.

Wspieranie nauczycieli w podejmowaniu inicjatyw/dziatan w zakresie zachgcania i wspierania uczniow do
rozwijania ich aktywno$ci fizycznej.

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi i materiatow dostgpnych w sieci, w szczegolnosci

opartych na sztucznej inteligencji.



Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole
Podstawowej nr 3 im. Macierzy Szkolnej w Bielsku- Bialej opiera sie¢
na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade¢ Pedagogiczng, Rad¢ Rodzicow
1 Samorzad Uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole koncepcji pracy.
Tre$ci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sa spdjne
ze statutem szkoty i wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istotg dziatan
wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca catej spotecznosci
szkolnej oparta na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym
w rodzinie 1 w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzglednia¢ zarowno
wolg rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkotly, oprocz jej
funkcji dydaktycznej, jest dbatos¢ o wszechstronny rozwdj kazdego z uczniow
oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest
jako wspieranie ucznidow w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest
wzmacniany i uzupetniany poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemow
dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spojng cato$é
ze szkolnym zestawem programow nauczania i uwzglednia wymagania opisane
W podstawie programowe;j.

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny okresla  sposob
realizacji celow ksztalcenia oraz zadan wychowawczych zawartych
w podstawie programowej ksztalcenia ogodlnego, uwzgledniajac Kierunki
1 formy oddziatywan wychowawczych, ktoérych uzupelnieniem s3 dziatania
profilaktyczne skierowane do ucznidw, rodzicow 1 nauczycieli.



Program wychowawczo-profilaktyczny zostat opracowany na podstawie
diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych w  srodowisku szkolnym,
z uwzglednieniem:

wynikow ewaluacji,
wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w latach
2022/23,

wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespotow przedmiotowych, zespolow
wychowawczych itp.),

innych dokumentow i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja pracy
szkoty opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli,
uczniow, rodzicow),

analizy ankiet przeprowadzonych w roku szkolnym 2022/23 dot.: aktualnej
oceny sytuacji wychowawczej szkoty — ewaluacja Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego w roku szkolnym 2022/23 ( nauczyciele, uczniowie i rodzice
klas I11-V111),

oceny samopoczucia uczniow w szkole, ich bezpieczenstwa, funkcjonowania
W grupie réwiesniczej, relacji z nauczycielami oraz na temat zagrozen
zwigzanych z alkoholem, papierosami, narkotykami oraz cyberprzemoca,
bullying (przemoc rowiesnicza),

sytuacji wychowawczej w klasach (informacje wychowawcow klas).

. GLOWNE CELE | ZALOZENIA PROGRAMU

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego jest wspieranie dzieci 1 miodziezy w rozwoju oraz
zapobieganie zachowaniom ryzykownym. Waznym elementem realizacji
programu  wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie tradycji
I ceremoniatu szkoty oraz wychowanie do wartosci, ksztaltowanie postaw
1 respektowanie norm spolecznych.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-
profilaktycznego obejmuja:

powszechng znajomo$¢ zatozen programu — przez uczniéw, rodzicow
1 wszystkich pracownikoéw szkoty,



* zaangazowanie Wszystkich podmiotow szkolnej spotecznosci i wspotprace
w realizacji zadan okreslonych w programie,

* respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz
kompetenc;ji organéw szkoty (dyrektor, rada rodzicow, samorzad uczniowski),

*  wspotdziatanie ze $rodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji
1 stowarzyszen wspierajacych dziatalno§¢ wychowawczg 1 profilaktyczng
szkoty),

*  wspotodpowiedzialnosc¢ za efekty realizacji programu,

* inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

Il CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMUWYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO.

» tworzenie w szkole bezpiecznej atmosfery,

*  wskazywanie pozagdanych wzorcéw zachowan i ksztattowanie kultury osobistej,

» ksztaltowanie postaw i respektowanie norm spotecznych,

*  rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki,

* ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci,

* uwzglednianie indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka i troska o jego
rozwoj,

*  rozwijanie zainteresowan i uzdolnien,

*  rozwijanie umiejetno$ci uczenia sie,

* promocja zdrowego stylu zycia i ochrona zdrowia psychicznego,

* ksztaltowanie odpowiednich postaw prozdrowotnych (wspotpraca z rodzicami
uczniéw w tym zakresie),

*  ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem w trudnych sytuacjach
zyciowych,

« wzbudzanie w uczniach poczucia odpowiedzialno$ci za wilasne zdrowie
psychiczne i fizyczne,

* budowanie wigzi w grupie, wzmacnianie wiezi ze szkota,



ksztattowanie hierarchii systemu wartosci,

budowanie poczucia wiasnej wartosci w oparciu 0 odnoszone sukcesy
w roznych dziedzinach,

Wspieranie uczniow w rozpoznawaniu wilasnych predyspozycji i okres§laniu
drogi dalszej edukacji,

rozwijanie  kompetencji  takich  jak:  kreatywno$¢, innowacyjno$¢,
przedsigbiorczos¢,

ukazywanie zagrozen spotecznych I przeciwdziatanie im,

wspieranie uczniow przejawiajacych zachowania ryzykowne oraz ucznidw,
u ktorych rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkow lub substancji
odurzajacych (stosowanie profilaktyki selektywnej i wskazujacej w przypadku
wystapienia problemu),

zapobieganie inicjacji alkoholowej, nikotynowej i narkotykowej uczniow,
doskonalenie przez ucznidw umiej¢tnosci oceny ryzyka zwigzanego
z uzywaniem $rodkow szkodliwych dla nich,

ksztattowanie umiejetnosci zyciowych, takich jak skuteczna komunikacja,
wspotdziatanie w zespole, rozwigzywanie konfliktow, asertywnos¢ itp.,

przeciwdzialanie agresji i przemocy w szkole,

Wwzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, regionalnej, Kkulturowej,
narodowej i europejskiej,

ksztaltowanie postawy otwartej wobec $§wiata i innych ludzi,

kultywowanie tradycji szkolnych, regionalnych i narodowych oraz
ksztattowanie szacunku do symboli narodowych,

integracja uczniéw cudzoziemskich z réwiesnikami,

umozliwienie dzieciom oraz dorostym wlasnego rozwoju poprzez zachecanie
do wspotpracy,

angazowanie rodzicow do wspotdziatania ze szkola W rozwigzywaniu
problemow dzieci,

poglebienie wiedzy rodzicow na temat potrzeb i metod pracy z dzie¢mi.



11 MISJA SZKOLY

1. Wspiera wychowawcza role rodzicow.

2. Stwarza warunki do wszechstronnego rozwoju osobowego ucznia.
3. Promuje zdrowy styl zycia.

Misja szkoly jest ksztalcenic i wychowanie w duchu wartoSci
i poczuciu odpowiedzialno$ci, milosci ojczyzny oraz poszanowania dla
polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci
kultur Europy i $wiata, ksztaltowanie —umiejetnos$ci nawigzywania kontaktow
z rowiesnikami, takze przedstawicielami innych kultur. Szkota zapewnia pomoc
we wszechstronnym rozwoju ucznibw w wymiarze intelektualnym,
psychicznym i spotecznym, zapewnia pomoc psychologiczna i pedagogiczng
uczniom. Misjg szkoty jest uczenie wzajemnego szacunku i uczciwosci jako
postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie, w duchu przekazu dziedzictwa
kulturowego i ksztaltowania postaw patriotycznych, a takze budowanie
pozytywnego obrazu szkoty poprzez kultywowanie itworzenie jej tradycji.
Misja szkoty jest takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan
ryzykownych, ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za siebie i innych oraz
troska o bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow, a takze promowania
zdrowego stylu zycia, dbatos¢ o zdrowie swoje 1 innych oraz ksztaltowanie
odpowiedzialnosci za podejmowane wybory.

IV CHARAKTERYSTYKA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 3

Szkota Podstawowa nr 3 im. Macierzy Szkolnej w Bielsku - Bialej miesci
si¢ w dwoch budynkach.

Jeden z budynkow znajduje si¢ przy ulicy Asnyka 30. Posiada on bardzo
dobrze wyposazong baze szkoly: sale lekcyjne, nowoczesne pracownie
przedmiotowe, pracowni¢ komputerowg, bogato wyposazong biblioteke szkolng
z czytelnia, sale gimnastyczng, boisko wielofunkcyjne oraz miasteczko ruchu
drogowego. Ponadto na terenie szkoly znajduja si¢: sekretariat, gabinet
pedagoga, i pielegniarki szkolnej. Uczniowie w tym budynku ucza si¢ od
godziny 8:00 do 15:30. W szkole prowadzona jest stotdwka, w ktorej uczniowie
moga spozy¢ ciepty positek. Szkota jest objeta monitoringiem.

Glowng siedzibg szkoty jest budynek usytuowany na jednym z osiedli
w centrum miasta (Gorne Przedmiescie), przy ulicy Osuchowskiego 8. Szkota
posiada bardzo dobre warunki lokalowe 1 wyposazenie. Zajecia odbywajg si¢
w dwupi¢trowym budynku, w ktorym znajduje si¢ 16 sal lekcyjnych, pracownia
komputerowa, 1 niepelnowymiarowa sala gimnastyczna, salka do gimnastyki
korekcyjnej, sala relaksacyjna, biblioteka, czytelnia z ICIM, $wietlica, jadalnia,
2 pokoje nauczycielskie, sekretariat, gabinety: pielggniarki



szkolnej, pedagoga i dyrektora szkoty, szatnie. Przy szkole znajduje si¢
wielofunkcyjne boisko i niewielkie tereny zielone.

Do Szkoty Podstawowej nr 3 w roku szkolnym 2022/23 uczeszczato 503
uczniéw uczacych si¢ w 22 oddziatach, w tym 8 oddziatow to dzieci mtodsze,
pozostate 14 oddzialow to uczniowie klas IV-VIII.

Realizacja obowigzku szkolnego odbywa si¢ prawidlowo.

W szkole funkcjonuje stotdéwka w ktorej wydawane sg gorace positki
przez firme cateringowa.

Dobrze zorganizowana i wyposazona jest szkolna biblioteka i czytelnia
(czynna w godzinach nauki szkolnej).

Zajecia szkolne zaczynajg si¢ o godz. 8:00 a koncza o 15:30. Dzieci,
ktorych rodzice pracuja, moga skorzysta¢ z opieki $wietlicy szkolnej od 7.00 do
17:00.

Szkota dziata zgodnie z przyjeta przez Rade Pedagogiczna wiasng
koncepcja pracy, uwzgledniajacg potrzeby rozwojowe ucznidow, specyfike pracy
szkoty oraz zidentyfikowane oczekiwania $rodowiska lokalnego. Gtownymi
zatozeniami koncepcji jest promowanie zdrowego stylu zycia, wspieranie
wychowawczej funkcji rodzicow oraz dbanie o wszechstronny rozwoj uczniow.
Ustalone przez Rad¢ Pedagogiczng kierunki rozwoju pozwalaja
na podejmowanie dzialan warto§ciowych i uzytecznych. Przykladami dzialan
realizujacych koncepcje¢ pracy szkoty, ktoére odpowiadaja na potrzeby
rozZwojowe uczniow sa zajecia wyrdwnujace szanse edukacyjne ucznidéw, np.
zajecia dydaktyczno - wyréwnawcze, warsztaty socjoterapeutyczne, zajgcia
logopedyczne, zajecia korekcyjno-kompensacyjne, zajecia korygujace wady
postawy 1 zajecia rewalidacyjne oraz zajecia rozwijajace zainteresowania
i uzdolnienia uczniéw (np. kota zainteresowan, wyjazdy edukacyjne, wycieczki
naukowe, réznego typu konkursy szkolne, zajecia rozwijajace ksztatcenie
techniczne). Uczniowie szkoty maja mozliwo$¢ uczestniczenia w zajeciach
zwigzanych z realizacja wielu projektow edukacyjnych 1 innowacji
pedagogicznych. Procesy edukacyjne przebiegajace w szkole sa planowane,
organizowane i monitorowane, a wnioski wynikajace z monitorowania
wdrazane.

Sytuacja wychowawcza szkoty jest od lat dobra 1 stabilna. Nie
odnotowuje si¢ wiekszych trudnosci wychowawczych. Z prowadzonych dziatan
ewaluacyjnych wynika, ze prawidlowo rozpoznawane sg potrzeby uczniow.
Prowadzona profilaktyka ma wptyw na eliminowanie zachowan dysfunkcyjnych
oraz ryzykownych i negatywnych naszych uczniéw. Grono Pedagogiczne to
nauczyciele oddani swojej pracy, kreatywni, zaangazowani w zycie szkoty,
posiadajacych wigcej niz jedng specjalizacj¢ 1 wysokie stopnie awansu
zawodowego. Nauczyciele systematycznie podnosza kwalifikacje



zawodowe 1 doskonalg swoj warsztat pracy przez uczestnictwo w rdznego
rodzaju kursach, konferencjach, szkoleniach, réwniez w formie on-line. Bardzo
dobrze uktada si¢ wspotpraca Grona Pedagogicznego z Rada Rodzicow oraz
innymi  pracownikami  szkoty. Rodzice systematycznie wspotpracuja
z nauczycielami 1 aktywnie wlaczajg si¢ w dziatalno$¢ wychowawczg szkoty.

V SYLWETKA ABSOLWENTA

© o NGO wdRE

Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 3 jest przygotowanie uczniéw do
efektywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania
samodzielnych decyzji w poczuciu odpowiedzialno$ci za wiasny rozwoj. Uczen
naszej szkoty posiada nastgpujace cechy:

Zdrowy
Komunikatywny
Odpowiedzialny
Tworczy
Tolerancyjny
Samodzielny
Ambitny
Otwarty

Prawy
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WIZJA SZKOLY

Szkota to wspdlnota uczniéw, nauczycieli i rodzicow,
ktora daje motywacje do dziatania i wsp6tzycia — daje
praktyczne ymiejetnosci uzyteczne w zyciu, uczy
postawy dialogu, wzajemnego zrozumienia i zyczliwosci,
wptywa na dojrzato$¢ postaw oraz rozwija umiejetnosci

k asertywnych zachowan. /

tolerancyjny

MISJA SZKOLY

1. Wspiera wychowawcza role rodzicow.

2. Stwarza warunki do wszechstronnego
rozwoju osobowego ucznia.

SZKOLA DBAJACA

O WSZECHSTRONNY ROZWOJ MELODEGO CZLOWIEKA
PROMUJACA ZDROWY STYL ZYCIA

SYLWETKA UCZNIA KONCZACEGO NAUKE W KLASIE TRZECIEJ

W sferze intelektualnej (poznawczej):

Wie, ze nie wszystkie informacje, z
1 wartosciowe.

Ma podstawowa wiedze o umiejetnosciach zycia codziennego.
Umie moéwié na temat i zrozumiale dla swoich rowie$nikow.

ktérymi si¢ spotyka, sa prawdziwe

Wycigga proste wnioski na podstawie obserwacji i doswiadczenia, interesuje

si¢ roznymi aspektami zycia, jest ciekawy poznawczo.
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Rozumie podstawowe zjawiska przyrodnicze, ekologiczne i srodowiskowe.
Formutuje wnioski na podstawie obserwacji i konfrontuje z nabytym
doswiadczeniem.

Rozumie, ze wszystkie dziatania majg skutek i przyczyng.

Rozumie potrzebg¢ posiadania zainteresowan.

Rozumie znaczenie i potrzebe zachowan tworczych i kreatywnych.

W sferze zdrowia i kultury fizycznej:

Zna i przestrzega ogodlnych zasad bezpieczenstwa.

Zna podstawowe zagrozenia uzaleznieniami (Internetem, telefon, palenie
papieroséw, alkohol).

Zna zasady higieny osobistej, jest schludny i zadbany.

Umie powiedzie¢ NIE w sytuacji zagrozenia (czynniki patogenne).

Zna zdrowe produkty oraz podstawowe informacje o produktach szkodliwych
w szczegblnosci cukrow.

Umie poruszac¢ si¢ W ruchu drogowym (pieszym).

Umie zorganizowa¢ aktywno$¢ fizyczng w bezpieczny sposob 1 odpowiednia
dla wieku.

Zna zasady dotyczace porzadku i czystosci wokot siebie.

Jest odpowiedzialny za wtasne zdrowie.

W sferze rozwoju emocji:

Umie zachowac si¢ asertywnie wobec innych ludzi.
Podejmuje wiasciwe decyzje, kiedy zawiadomi¢ dorostych 0 trudnosciach.

W sferze rozwoju spolecznego:

Zna i rozumie potrzebe przestrzegania obowigzujacych regut.

Rozumie potrzebg nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami,

ma przyjaciot i kolegow.

Wie, ze wytrwalos¢ w dziataniu i dgzeniu do celu jest wazna.

Przejawia zachowania wspotczucia i tolerancji, podejmuje dziatania majace na
celu pomoc stabszym i potrzebujacym.

Wie, ze nalezy odpowiednio i adekwatnie zachowac¢ si¢ w sytuacji zwycigstwa
1 porazki.

Ma podstawowa wiedze sluzaca umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
| Sporow.

Rozumie fakt odpowiedzialnosci za siebie i swoje postepowanie.

Rozumie, ze sg rozne Sposoby wyrazania wtasnych emocji.

Potrafi oceni¢ kolegow i siebie w mozliwie obiektywny sposob.

Wie, jakie s3 podstawowe umiejetnos$ci komunikacyjne w réoznych sytuacjach

spotecznych.

Moéwi prawidlowo, uzywa stow adekwatnych do wieku, rozumie potrzebe
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dbatosci o jezyk i kulture wypowiadania si¢.Pracuje w grupie, zna zasady
zgodnej wspotpracy z innymi.

Przyjmuje postawe tolerancyjng wobec odmiennosci religijnej, kulturowej
i narodowej. Rozumie potrzebe podejmowania dziatan stuzacych ksztattowaniu
wizerunku wtasnego i otoczenia.

W sferze wartosci uniwersalnych

Zna warto$¢ rodziny, wzajemne relacje miedzy najblizszymi, identyfikuje si¢
ze swoja rodzing 1 rozumie swoje powinnosci wobec niej.

Zna symbole i tradycje narodowe, szanuje kulture Polski.

Zna obyczaje szkolne i uczestniczy w zyciu szkoty i spotecznosci lokalne;.

Ma $wiadomo$¢ innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich
praw.

SYLWETKA UCZNIA KONCZACEGO NAUKE W KLASIE 8 SZKOLY
PODSTAWOWEJ

W sferze intelektualnej (poznawczej)

Rozumie potrzebg nabywania wiedzy o sobie 1 ma podstawowy wglad w swoja
0sobowos¢.

Umie znalez¢ kreatywne rozwigzanie problemu.

Wie, czym sa cele krotko i dtugoterminowe umie zaplanowac dziatania.
Posiada zainteresowania i aktywnie je rozwija.

Wie, czym jest hierarchia ustalania waznosci i priorytetow.

Rozumie potrzebeg Krytycznego spojrzenia na rzeczywisto$¢ i media.

Ma swiadomo$¢ whasnego ciata oraz wiedze 0 dojrzewaniu i rozwoju.

Umie zorganizowa¢ aktywnos$¢ fizyczng w bezpieczny sposob 1 odpowiednig
dla wieku.

Zna zagrozenia uzaleznieniami (Internet; telefon; palenie papierosow; alkohol,
przedwczesna inicjacja).

Zna i przestrzega ogolnych zasad bezpieczenstwa.

Zna zagrozenia cywilizacyjne i ekologiczne.

Umie poruszac¢ si¢ W ruchu drogowym (pieszym i drogowym).

Uprawiania sport.

Korzysta z produktow przeznaczonych dla swojej grupy wiekowe;j.

Rozumie potrzebg korzystania z wiedzy i doswiadczenia innych w celu
wlasnego rozwoju.

Osiagnat znaczacy cel, adekwatny do mozliwosci.

Zna konsekwencje prawne swoich czynow, rozumie fakt odpowiedzialnos$ci za
siebie i swoje postepowanie.

W sferze zdrowia i kultury fizycznej
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«  Ma przekonanie, ze zdrowie i zycie sg wartosciami 0 najwyzszym znaczeniu.

«  Umie zachowac si¢ asertywnie w sytuacji zagrozenia (Czynniki patogenne).

« Ma postawg prozdrowotng i promuje wartosci zdrowego trybu zycia, jest
odpowiedzialny za wtasne zdrowie.

«  Znasposoby zarzadzania stresem.

W sferze rozwoju emocji

«  Ma swiadomos$¢ swoich mocnych i stabych stron.

«  Kieruje si¢ motywacja wewnetrzng, sam chce si¢ rozwija¢ i podejmowac
dziatania, rozumie czym jest motywacja wewngtrzna i zewngetrzna.

«  Wie, jak obiektywnie oceni¢ zachowanie wiasne i innych ludzi.

«  Rozwiazuje konflikty samodzielnie i w akceptowalny sposob.

«  Osiagnat adekwatne i wymierne cele, ktory sobie postawit.

«  Zachowuje si¢ W sposob akceptowalny w sytuacji porazki i Sukcesu.

«  Dokonuje oceny kolegow i siebie w mozliwie obiektywny sposob.

«  Umie zachowac si¢ asertywnie wobec innych ludzi.

W sferze rozwoju spolecznego

«  Wie, jak wyraza¢ swoje zdanie w taki sposob, aby szanowa¢ zadanie innych,
nie zywa wulgaryzmow.

«  Pracuje w grupie odnoszac sukcesy.

« Znairozumie potrzebe przestrzegania obowigzujacych regut.

*  Rozumie postawe oznaczajacg szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu
materialnego,  wieku, wygladu, poziomu rozwoju intelektualnego
i fizycznego oraz respektowania ich praw.

«  Rozumie potrzebe szacunku dla spotecznosci szkolnej i lokalnej.

«  Rozumie potrzebe posiadania autorytetow i szanuje je.

«  Rozumie potrzebg samodoskonalenia si¢ w r6znych rolach spotecznych (uczen,
cztonek rodziny i spoleczenstwa).

« Podejmuje dziatania majace na celu pomoc stabszym i potrzebujacym lub
uczestniczy wolontariacie.

«  Mapoczucie zwigzku ze spotecznos$cig lokalng.

W sferze wartosci uniwersalnych

«  Przejawia wartosci humanitaryzmu i pomocy.

«  Rozumie wartos$ci zwigzane z dziatalno$cig naukowa.

«  Szanuje wartosci innych kultur, narodéw i tradycji.

*  Zna warto$¢ rodziny, wzajemne relacje migdzy najblizszymi, identyfikuje si¢
ze swoja rodzing i rozumie swoje powinnosci wobec niej.
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«  Znasymbole i tradycje narodowe, szanuje kulture Polski.
«  Rozumie potrzebe zadawania pytan: Kim jestem i jakie mam cele?.
«  Znaobyczaje szkolne i uczestniczy w zyciu szkoty i spotecznosci lokalnej.

VIl STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

. Dyrektor Szkoly:
stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

[

* sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidlowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

* inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatanh
programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktoérych celem jest
rozwijanie kompetencji uczniéw,

» stwarza warunki do dziatania w szkole lub placéwce: wolontariuszy,
stowarzyszen 1 innych organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich,
ktorych celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie
I wzbogacanie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej
1 innowacyjnej szkoty,

* wspOlpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem
szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji
zadan,

* czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowigzku szkolnego,

* nadzoruje zgodnos$¢ dziatania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie
zasad oceniania, praw ucznidw, kompetencji organdw szkoty,

* nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

2. Rada Pedagogiczna:

* uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb
w zakresie dziatan profilaktycznych,

» opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
w porozumieniu z Radg rodzicow,
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opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przest¢pczoscia,

uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

wspoOtpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan
wychowawczych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

reaguja na obecnos¢ w szkole 0sob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien ucznidw,

przestrzegaja obowiazujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach
W nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania i rozwoj 0sobowy ucznia,

4. Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie,
rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniow,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow 1 zadan okreslonych
w Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego 1 potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski
do dalszej pracy,
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* zapoznajg uczniow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnagtrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

* sg czlonkami zespolu wychowawcéw i wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

* oceniajg zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujagcymi
w szkole procedurami,

* wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami ucznioéw,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami
o0 specjalnych potrzebach,

* wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
* rozpoznajg oczekiwania swoich uczniow i ich rodzicow,

» dbaja o dobre relacje uczniow w klasie,

* podejmuja dzialania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym
zachowaniom podopiecznych,

* wspolpracuja z sadem, policja, innymi osobami 1 instytucjami dziatajacymi
na rzecz dzieci 1 mlodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych

5. Zespot wychowawczy:

+ analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze,

» ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiej¢tnosci wychowawczych
nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

* przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej
1 profilaktycznej szkoty,

« realizuje inne zadania, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog szkolny/psycholog:

* diagnozuje srodowisko wychowawcze,

 zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,
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wspotpracuje z rodzicami uczniow potrzebujgcymi szczegdlnej troski
wychowawczej lub statej opieki,

zabiega 0 r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspolpracuje  z  rodzicami w  zakresie dziatan = wychowawczych
I profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom
uczniow,

wspolpracuje z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty i poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w tym
z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczna,

7. Rodzice:

wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

uczestniczg W diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestniczag W wywiadowkach organizowanych przez szkote,

zasiggajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbaja 0 witasciwg forme spedzania czasu wolnego przez uczniow,

Rada Rodzicéw uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng program
wychowawczo-profilaktyczny szkoty.
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8. Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty,
dziatalnosci o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie
z wlasnymi potrzebami i mozliwosciami  organizacyjnymi
W porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Rada Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
reprezentuje postawy i potrzeby $rodowiska uczniowskiego,
propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imig¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

VIl PROGRAM OKRESLA DZIALANIA W WYDZIELONYCH
OBSZARACH:

a)

b)

d)

Dziataniach ~ wychowawczych —  promujacych zdrowie oraz
wspomagajacych uczniow w rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie
pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, spotecznej oraz
aksjologicznej.

Dziataniach edukacyjnych — majacych na celu poszerzanie wiedzy
z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia, prowadzacych do
radzenia sobie ze stresem, umiejetnosci  komunikacyjnych
1 interpersonalnych, opierania si¢ naciskom otoczenia, oraz nabywania
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

Dziataniach informacyjnych — na temat skutkoéw zachowan
ryzykownych z uwzglgdnieniem edukacji prawnej.

Dziataniach profilaktycznych wspierajacych uczniow:

w rozwoju 1 zdrowym stylu zycia, podejmujac dziatania ograniczajace
zachowania ryzykowne
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. ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje materialng, rodzinng
1 Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa3 w wyzszym stopniu
narazeni na rozwo0j zachowan ryzykownych

. u ktérych rozpoznano wezesne objawy zazywania srodkow odurzajacych
I psychoaktywnych.

Instytucje wspolpracujace ze Szkola Podstawowg nr 3

* Przedszkole nr 2 w Bielsku-Biatej
* Nauka jezykow obcych Ewa Andrysik
* Fundacja Ekologiczna ,,Arka”
* Polskie Towarzystwo Tatrzanskie o/ Bielsko-Biata
 Towarzystwo Psychoprofilaktyczne
* Zespot Placowek dla dzieci | mtodziezy “’Parasol”
* Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych
* Straz Miejska
* Policja
* Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
* Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci | mtodziezy
* Sad Rejonowy -Wydzial IV Rodzinny i Nieletnich
* Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy Sadzie Rejonowym
* Bielski Szkolny Osrodek Gimnastyki Korekcyjno- Kompensacyjnej
* Stowarzyszenie ,,Twoje Zdrowie”
* Stowarzyszenie ,,Akademia Seniora”
* Stowarzyszenie ,,Epsilon”
* Polski Czerwony Krzyz
* Firma ”Auxilium” Piotr Rychty
* Placowka wsparcia dziennego SIXT Wam
* Parafia Trojcy Przenajswigtszej w Bielsku-Bialej
+ Salwatorianskie Stowarzyszenie Hospicyjne
* Ksigznica Beskidzka
* Ognisko Pracy Pozaszkolnej
* Wojewodzka Biblioteka Pedagogiczna
* Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
* Bielskie Towarzystwo Muzyczne
* Zespot muzyczny Avocado
* Klub Kreatywnego Inzyniera "FloJaMo"
 Centrum Dziatan Profilaktycznych Wieliczka
* Fundacja ,,Mysikrolik”
* Schronisko dla zwierzat ,,Reksio”
« Fundacja Osme niebo braci mniejszych
* Teatr Banialuka
* Fundacja "Luce Arena"
* Bielsko-Bialski Osrodek Ksztatcenia Nauczycieli
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* Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli "WOM™
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* Dogoterapia- "EImo-psiak" Katarzyna Sadlik

* Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny ,,Metis” w Katowicach
* Naukotechnika - mikro centrum nauki

* Czeskie wydawnictwo ,,Jutrzenka”

* Hufiec Beskidzki

* Fundacja ,,Ludzie-Innowacje- Design”.

Konkursy - rok szkolny 2023/2024

Wojewodzki Konkurs Przedmiotowy z Jezyka Polskiego dla uczniéw Szkot
Podstawowych

Wojewddzki Konkurs Przedmiotowy z Matematyki dla uczniow Szkot
Podstawowych

Wojewodzki Konkurs Przedmiotowy z Historii

Wojewodzki Konkurs Przedmiotowy z WOS-u

Wojewodzki Konkurs Przedmiotowy z FizyKi

Wojewodzki Konkurs Przedmiotowy z Chemii

Wojewodzki Konkurs Przedmiotowy z Biologii

Wojewodzki Konkurs Przedmiotowy z Geografii

Wojewodzki Konkurs Przedmiotowy z Jezyka Angielskiego
Wojewodzki Konkurs Przedmiotowy z Jezyka Niemieckiego

Konkurs Wiedzy o B-B

Miedzynarodowy Konkurs , Kangur Matematyczny” i ,,Zaczek”
Miedzynarodowy Konkurs Fizyczny ,,Lwiatko”

Konkurs j. angielskiego dla SP organizowanym przez ZSO im. S. Zeromskiego

Konkurs Matematyczny ,,Maty Pitagoras”

Ekumeniczny Konkurs Wiedzy Biblijnej ,,Jonasz”

Slaski Konkurs Wiedzy Biblijnej

Migdzynarodowy Konkurs ,,Mieszkam w Beskidach”

Miedzyszkolny Konkurs Ortograficzny uczniow klas trzecich ,,Mistrz
Ortografii”

Miegdzyszkolny Konkurs Recytatorski

Ogolnopolski Konkurs Ekologiczny ,,Eko — Planeta”

Ogolnopolski Konkurs z geografii ,,Geo-Planeta”

Konkurs ekologiczny ,,Szanuj energig, chron klimat”

Miedzyszkolny Konkurs Czytelniczy ,,Czytamy lektury”
Miedzyszkolny Konkurs Biblioteczny ,,Mistrz pigknego czytania”
Miegdzyszkolny Konkurs Biblioteczny ,,Poetycka zaktadka”
Miegdzyszkolny Konkurs ,,Bajarz roku”

Miedzyszkolny Konkurs na prezentacj¢ multimedialng
Miegdzynarodowy konkurs literacki ,,Tworzymy wtasne wydawnictwo”
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Miedzyszkolne zawody sportowe w ramach mistrzostw miasta
Konkurs informatyczny ,,Bobr”

Konkursy plastyczne

Beskidzkie Dyktando

Konkurs 0 Bezpieczenstwie Ruchu Drogowego

Programy, kampanie

Ogolnopolski Program Kraina Zmystow ,,Sensorycznie si¢ rozwijam bo
skacze biegam i1 dotykam"

Migdzynarodowy Projekt Czytelniczy ,,Magiczna moc bajek" czyli bajkowa
podr6z do krainy wartos$ci i dziecigcej wyobrazni

Ogodlnopolski program ,,Bezpieczny Puchatek™

Ogolnopolski program “Kubusiowi przyjaciele natury”

Ogolnopolska Kampania ,,Zachowaj trzezwy umyst”

Dzien Zyczliwoéci

Projekt edukacyjny ,,Emocja”

Program profilaktyczny ,,Debata”

Program profilaktyczny ,,Epsilon”
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ZADANIAWYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE
REALIZOWANE W ROKU SZKOLNYM 2023-2024

A. Strefa fizycznego rozwoju ucznia- ,edukacja zdrowotna”

Dzialania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane
do calej spotecznosci szkolnej

Formy dziatan profilaktycznych

1.Wspomaganie
uczniow w
rozwoju
ukierunkowane na
osiagniecie pelnej
dojrzalosci w
sferze fizycznej —
ksztaltowanie
postaw
sprzyjajacych
zdrowiu

1. Ksztaltowanie nawyku
dbania o wtasne zdrowie,
estetyke wlasna
i otoczenia. Utrzymanie
higieny ciata i dbatos¢ o
schludny wyglad.

2. Nabywanie umiej¢tnosci

zdrowego stylu zycia.
Umiejetne

zagospodarowanie czasu
wolnego.

3. Ksztattowanie sprawnosci
fizycznej i odpornosci.
Rozwijanie nawyku
uprawiania sportu
i posiadanych
predyspozycji do
uprawiania dyscyplin
sportowych.

4. Szerzenie wiedzy
ekologicznej.

e Dgzialania informacyjne —

dostarczanie wiarygodnych
informacji na temat

warunkoéw zdrowego zycia
(np. profilaktyka czerniaka)

e Dlugofalowe wspieranie

ucznia w rozwoju i
zdrowym stylu zycia
poprzez:

e Realizacje zajec z zakresu

edukacji zdrowotnej
prowadzenie pogadanek na
godzinach wychowawczych
zgodnie z treSciami
uwzglednionymi w
podstawie programowej

e Organizacja wypoczynku w

czasie wolnym, konkursow
dotyczacych, promowanie
zdrowego stylu zycia.

e Organizacja konkursow

dotyczacych dziatan
proekologicznych.
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2. Rozwijane
poczucia
odpowiedzialnosci
za zdrowie swoje i
innych.

1. Ksztaltowanie umiejetnosci
interpersonalnych;
ksztattowanie umiejetnosci
kontrolowania emocji
i radzenia sobie ze stresem.

(wyposazenie skutecznego dbania o

wlasne zdrowie

2. Ksztaltowanie umiejetnosci
podejmowania decyzji.

3. Zachowanie zasad
bezpieczenstwa poruszania
sie na drogach i ulicach
(bezpieczna droga do szkoty).

Spotkania ze specjalistami ,
wspolpraca ze Straza Miejska
Policja i pracownikami ZPPP

Udzial w ogdlnopolskich akcjach i
konkursach prozdrowotnych
Spotkania z higienistka szkolng ,

pedagogiem i dietetykiem

Dziatalno$¢ szkolnego kota
PCK

Gazetki $cienne i ulotki

3. Ugruntowanie
wiedzy z zakresu
zdrowego
odzywiania
sig,
uswiadamiane
korzysci
z
aktywnosci
fizycznej.
Stosowanie
profilaktyki.

1. Poszerzanie wiedzy na temat

zdrowego stylu zycia.

2. Ksztattowanie
prozdrowotnych wzorcow
konsumpcyjnych.

3. Dbanie o rozw¢j wiedzy
I umiejetnosci zawodowych
nauczycieli o umiejetnosci
dotyczace problematyki
zwigzanej Z uzaleznieniami.

4. Nabywanie umiej¢tnosci
opierania si¢ naciskom
otoczenia, nabywanie

umiejetnosci bycia
asertywnym — warsztaty
edukacyjne.

5. Treningi asertywnosci —
nabywanie umiejetnosci
odmawiania papierosa,

Wspotpraca z instytucjami
prowadzgcymi profilaktyke w
zakresie zdrowego odzywiania
(otytos¢, cukrzyca)

Prelekcje, lekcje
wychowawcze, warsztaty
tematyczne

Propozycje spedzania wolnego
czasu w ruchu, na sportowo bez
alkoholu

Organizacja spotkan dla
rodzicow ze specjalistami,
uwrazliwienie na sygnaty,
ktore moga niepokoié,
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alkoholu, dopalaczy itd.

6. Prowadzenie edukacji
dotyczacej
profilaktyki
uzaleznien
.Przeciwdziatanie
paleniu papierosow
(w tym e- papierosa)
7. Podejmowanie dziatan
ograniczajacych
zachowania
konfliktowe, stresowe,
presji grupy, realizacja
zajecé
8.Uswiadomienie zagrozen
wynikajacych z
przedwczesnej inicjacji.

Lekcje wychowania do zycia w
rodzinie

Spotkania z pielegniarka
szkolna, lekarzem, pedagogiem

Konsultacje ze specjalistami

Indywidualna praca z uczniem

B. Sfera spolecznego rozwoju ucznia —

»ksztaltowanie postaw spolecznych — relacje”

Dzialania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do
calej spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Przygotowanie
uczniow do
aktywnego

i
Swiadomego
uczestnictwa

w zyciu

1.Rozwijanie samorzadnosci uczniow
— nauka zasad demokracji.

2.Pelienie roznych rél spotecznych
( druzyna zuchowa/ harcerska,
wspolnota klasowa).

Opieka nad Samorzadem
Uczniowskim
Rozwijanie samorzadnos$ci uczniow

tzw. Projekt uczniowski

Organizacja spotkan ze znaczgcymi
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spolecznym oraz
podejmowania

dzialan na rzecz

Srodowiska
szkolnego
i lokalnego, w tym
do podejmowania
dzialan

wolontariatu.

3.Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych

opinii, przekonan i pogladow.

4.Rozwijanie swiadomosci dotyczacej
roli 0sob znaczacych

i autorytetow.

5. Wspotpraca ze srodowiskiem
lokalnym.

6. Wspotpraca z instytucjami.

ludZzmi autorytetami

Zajecia integrujace w klasach —
analiza socjometryczna (plan
dziatania w zespotach)

Dziatalno$¢ wolontariatu
szkolnego

Udziat w programie
wspomagania placowek
oswiatowych,

Udziat rodzicow w opracowaniu
planu pracy szkoty. Wybor
samorzadow klasowych i
Samorzadu Szkoty

Zebrania i konsultacje dla
rodzicoéw

Organizacja lekcji
otwartych z uczestnictwem
rodzicow

Organizacja kiermaszow
$wiatecznych

Wspotpraca z instytucjami na
terenie miasta

2.Rozwijanie
umiejetnosci
wspoéldzialania
W grupie
spolecznej,
pokojowego
rozwiazywana
problemoéw,

z zachowaniem
zasad
komunikowania
sie.

1. Kultywowanie tradycji szkoty.

2.Przestrzeganie zasad zdrowego
wspoélzawodnictwa.

3. Przestrzeganie zasad
bezpiecznego korzystania z
Internetu.

Organizowanie wycieczek
szkolnych oraz imprez
integrujacych srodowisko szkolne

Organizowanie spotkania z
przedstawicielem Policji — skutki
prawne zwigzane Z
wystepowaniem réznych form
agresji, w tym cyberprzemocy
Zajecia warsztatowe z
pedagogiem szkolnym,
nauczycielami wychowania
fizycznego i Informatyki
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3.Rozwijane
wrazliwoSci
i poczucia
odpowiedzialno$c
i za relacje
miedzyludzkie.

1. Rozwijanie umiejetnosci migkkich
w relacjach spolecznych i zasad
wspotzycia w grupie.

2. Podejmowanie dziatan narzecz
innych ucznidow, organizacji,

podejmowanie dziatan w ramach
wolontariatu.

3.0rganizowanie pomocy w ramach
zespolow klasowych i
pozaklasowych pomocy.

4. Integracja uczniow z zagranicy z
rowiesnikami.

. Prowadzenie zaje¢ z zakresu prawa —
poznanie praw i obowigzkoéw

wynikajacych z roli ucznia, cztonka
spotecznosci szkolnej, rodziny i kraju
. Zajecia warsztatowe z psychologiem —

rozwijanie kompetencji spotecznych

« Dziatalnos$¢ szkolnego kota wolontariatu

«Lekcje w ramach wychowania do zycia w
rodzinie

« Udzielanie pomocy materialnej dla
dzieci z rodzin o niskim statucie
materialnym

+ Integracja ucznidow z zagranicy z
rowiesnikami
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C. Sfera rozwoju psychiczneqo — ..wartosci, normy,

wzory zachowan — kultura”

Dzialania
wychowawcze

Dzialania edukacyjne skierowane do
calej spoleczno$ci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Budowanie systemu
wartoS$ci —
Integracja dzialan
wychowawczych
i profilaktycznych
szkoly i rodzicow.

1.Realizacja zaje¢ edukacyjnych —

ksztattowanie gotowosci do
uczestnictwa w kulturze, poszanowania
innych kultur i tradycji.

2.Pomoc uczniom przezywajacym
kryzys.

* Tematy realizowane podczas zajec¢
na lekcjach jezyka polskiego,
WQOS, przyrody, geografii,
informatyki, wychowania do zycia
w rodzinie

» Zajecia z pedagogiem/ psychologiem
szkolnym w zakresie dbania o dobrostan
psychiczny, prawidtowe budowanie
relacji rowiesniczych

* Zajecia z pedagogiem, psychologiem
szkolnym na temat umiejetnego radzenia
sobie z emocjami, szczegodlnie ze zto$cia
i ghiewem

» Realizacja zajg¢¢ z elementami Treningu

Umiejetnosci Spotecznych oraz Treningu
Asertywnosci

* Zajecia warsztatowe oparte na debacie
doskonalace
umiejetnosci przedstawiania swoich racji

» Spotkania z autorytetami — dostarczenie
wzorcow 0sobowych

* Realizacja tematyki na zajgciach

Z wychowawcg

» Zajecia adaptacyjne
dla uczniéw 4 klasy

» ,,Akcja szatnia” — wdrazanie uczniow —
wdrazanie uczniow do samodzielno$ci

* Programy edukacyjne — telewizyjne,
spektakle teatralne

*  Filmy edukacyjne i materiaty

*  Gazetki edukacyjne
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2. Ksztaltowanie
prawidlowego
stosunku do wartosci i
norm oraz

kultury zachowania

1. Realizacja zaj¢¢ edukacyjnych na
lekcjach z wychowawca— ksztattowanie

umiejetnosci odrozniania dobra od zta.

« Organizowanie wyjs¢ na spotkania ze sztuka np.
do teatru, kina, wystaw

artystycznych,warsztatow.
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2. Nauka dobrych manier.

3. Ksztaltowanie wrazliwos$ci
estetycznej poprzez kontakt
Z dzietami literackimi,

z wytworami kultury, z dzietami
architektury i sztuk plastycznych
nalezacych do polskiego
i europejskiego dziedzictwa kultury.

4. Rozwijanie zainteresowan i pasji

uczniow

- popularyzacja alternatywnych form
spedzania wolnego czasu.

5. Rozwijanie szacunku dla
kultury, historii narodu i dorobku
narodowego.

6. Popularyzowanie wiedzy

i rozwijanie $wiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu.

7. Przeciwdziatanie objawom
dyskryminacji — dostosowanie
warunkow nauki, opieki i wychowania
do potencjalnych obszarow
dyskryminacji.

8. Stworzenie warunkow
wyrownywania réznic jezykowych,
kulturowych dla dzieci i mtodziezy

pochodzacej z innych krajow.

sztuka np. do teatru, muzeow, wystaw
artystycznych
Kontynuacja szkolnego konkursu

Realizacja tematow na lekcjach
jezyka polskiego, lekcjach z
wychowawca — ksztaltowanie
postaw spotecznie akceptowanych

Organizacja wycieczek — umozliwienie
kontaktu z wytworami sztuki oraz
miejscami pamigci narodowej

Prowadzenie kot zainteresowan dla

dzieci i mtodziezy

Organizowanie spotkan z pasjonatami i
instytucjami  kultury prowadzacymi
zajgcia rozwijajace zainteresowania

i uzdolnienia uczniow

Tworzenie okazji do publicznego
wypowiadania si¢ oraz nauka stuchania
innych i szanowania pogladow —

prowadzenie debat na zajgciach
organizowanych przez nauczycieli np.
jezyku polskim, WOS-ie, Wychowaniu
do zycia w rodzinie

e Realizacja cyklu lekcji
wychowawczych

e Spotkania z przedstawicielami
instytucji wspotpracujacych ze
szkota
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D. Profilaktyka zachowan ryzykownych bezpieczenstwo
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Dzialania
wychowawcze

1. Poznawanie

Dzialania edukacyjne skierowane do

calej spolecznosci szkolnej
1.

Formy dzialan profilaktycznych

zasad
bezpieczenstwa w
réznych
sytuacjach
zyciowych,
ksztaltowanie
wlasciwego
zachowania si¢ w
sytuacji
zagrozenia zycia i
zdrowia oraz w
sytuacjach
nadzwyczajnych
w tym poprzez
zapewnienie
bezpiecznych
i higienicznych
warunkow nauki,
wychowania
i opieki.

Poznanie praw i obowigzkow
ucznia — budowanie atmosfery otwartosci

i przyzwolenia na dyskusje.

2. Rozwijanie umiejgtnosci
prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — poznanie podstaw negocjacji
i mediaciji.

3. Dostarczenie wiedzy na temat
0sob i instytucji swiadczacych pomoc
w trudnych sytuacjach.

4, Dostarczenie wiedzy z zakresu

prawa na temat postepowania
w sprawach nieletnich.

5. Przeciwdziatanie ryzykownym

zachowaniom seksualnym.

6. Propagowanie wiedzy na temat
srodkow uzalezniajacych oraz prawnych

i moralnych skutkéw posiadania,
zazywania i rozprowadzania srodkoéw
psychoaktywnych.

o Realizacja zajg¢ wychowawczo
dydaktycznych na zajeciach

z wychowania fizycznego (znajomosé

zasad bezpieczenstwa podczas

korzystania ze sprzetu sportowego,

podczas pobytu nad woda, w gorach).

o Realizacja zaje¢ edukacji dla

bezpieczenstwa — poznanie
zasad ostrzegania ludnos$ci o
zagrozeniach.
Realizacja zaje¢ na lekcjach z
wychowawca
pedagogiem/psychologiem—
poznanie instytucji, do ktorych
nalezy si¢ zwroci¢ w przypadku

wystepowania przemocy
fizycznej lub psychicznej.
Realizacja rekomendowanych
programow dotyczacych
profilaktyki uzaleznien np.

,Debata”oraz programow
dotyczacych zaprzyjaznienia si¢
ze swoimi emocjami ,,Epsilon”

e Diagnoza dotyczaca poczucia
bezpieczenstwa uczniow w
szkole — ankiety

e Organizacja spotkan z
przedstawiciel Policji na temat
ustawy o postgpowaniu w
sprawach nieletnich

e Sprawdzanie wiadomosci

uzyskanych podczas wszelkiego
rodzaju zaj¢c profilaktycznych
(co wiem, co si¢ dowiedziatem)
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2.
Ksztaltowanie
umiejetnosci
korzystania
z technologii
informacyjno

komunikacyjnej.

1. Uswiadamianie negatywnego
wplywu pracy przy komputerze na
zdrowie i kontakty spoteczne oraz

niebezpieczenstwa wynikajace
z anonimowych kontaktow.
(Internet, FB, inne portale
spotecznosciowe -uzaleznienia
behawioralne)

2. Bezpieczne organizowanie zajgé
ruchowych (wychowania fizycznego)
i poruszania si¢ po drogach.

3. Bezpieczne korzystanie ze
srodkow
komunikacji publicznej —
przeciwdziatanie i zapobieganie
sytuacjom problemowym.

4. Rozwijanie §wiadomo$ci
dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym
do ochrony danych osobowych oraz
ograniczonego zaufania do 0séb
poznanych w sieci.

5. Nauka obrony przed naciskiem

otoczenia (w tym na reklamg).

6. Organizowanie spotkan dla
rodzicow
—uswiadamianie zagrozen ptynacych
z Internetu.

Realizacja zaj¢¢ na lekcjach
informatyki, jezyka polskiego,
wychowanie do zycia w rodzinie;
Rozmowy, prelekcje, zajecia
warsztatowe na temat uzaleznienia od
Internetu.

Realizacja zaje¢ na lekcjach z
wychowawca
pedagogiem/psychologiem na temat
korzysci i zagrozen korzystania z
Internetu

¢ Organizacja spotkania ze
specjalista dotyczace
Internetu i Cyberprzemocy.

34




VIII ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO
PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bg¢dzie poprzez:

1) obserwacje zachowan uczniéw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
2) analiz¢ dokumentacji,

3) przeprowadzanie ankiet, Kkwestionariuszy = wsrdd  ucznidw, rodzicoOw
I nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,
5) wymiang spostrzezen W zespotach wychowawcow i nauczycieli,
6) w analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez
zespot ds. Ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez
dyrektora.

Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz
opracowanie wynikow. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego
zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.

HARMONOGRAM - SPOSOB REALIZACJI ZADAN (zal.nr 1)

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow
w porozumieniu z Rada Pedagogiczng szkoty w dniu 12.09.2023r.
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