Objawy dysleks;ji

,Plerwsze objawy sygnalizujace, ze dziecko jest zagrozone wystgpieniem trudnosci
W nauce czytania i pisania, moga pojawi¢ si¢ juz w czasie zaje¢ przygotowujacych do

nauki.”!

W tym okresie problemy objawiaja si¢ brakiem umiejetnosci wyodrgbnienia
w styszanych slowach pojedynczych glosek, z ktéorych stowo jest zlozone oraz
w nieprawidlowym rozpoznawaniu i odwzorowywaniu znakow graficznych zblizonych do
ksztattu liter.?

O ryzyku dysleksji mozna natomiast mowi¢, gdy dziecko jest w klasie pierwszej lub

drugiej.3 Dysleksje rozwojowa mozna zdiagnozowac dopiero, pod koniec klasy III lub

w klasie IV.

Ryzyko dysleksji u dzieci w mtodszym wieku szkolnym lub dysleksj¢ w pozniejszych

klasach, mozemy podejrzewac, gdy dziecko przejawia:

e Funkcje wzrokowo- przestrzenne:
- trudnos$ci z wyodrebnianiem szczeg6téw roéznigcych dwa obrazki, zauwazaniem matej liczby
szczegotow na obrazkach (opis obrazka jest bardzo ubogi);
- problemy z odrdéznianiem podobnych ksztattow (np. liter m-n, I-t-1, e-c, h-K);
- klopoty z odrdéznianiem identycznych ksztaltow, ale inaczej potozonych w przestrzeni
(np. liter p-g-b-d);
- trudnosci z czytaniem: wolne tempo czytania; opuszczanie liter, sylab, wyrazow lub catych
wierszy; trudno$ci w kojarzeniu gloski z odpowiednim znakiem graficznym, przekrecanie
koncoéwek wyrazow; ,,zgadywanie”, gubienie si¢ w tek$cie; nieche¢ do czytania, szybka
meczliwos¢; koncentracja na technicznej stronie czytania (jako$¢ czytania zalezna jest od
wielkos$ci 1 wyrazistosci druku);
- klopoty z pisaniem: trudnos$ci z zapamigtywaniem liter; mylenie liter o podobnym ksztalcie;
pomijanie drobnych elementow graficznych liter (kropek, kresek, ogonkow); opuszczanie liter

lub czastek wyrazéw, odwracanie kolejnosci liter, niewlasciwe rozplanowanie graficzne
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tekstu (opuszczanie stron, linijek, za mate lub za duze odstepy migdzy literami); liczne bledy
ortograficzne (mimo znajomosci zasad i regut pisowni);

- problemy z rysowaniem: ubogie rysunki, bez szczegdlow; trudno$ci z rozmieszczeniem
szczegblow na kartce; klopoty z odwzorowywaniem prostych figur geometrycznych
1 z odtwarzaniem uktadéw tych figur oraz znakéw graficznych 1 cyfr, trudnosci
z wyobrazeniem sobie wygladu rysowanego przedmiotu;”*

- trudno$ci z wyodrebnieniem elementéw z calo$ci i/lub z ich syntezowaniem w calo$é
(uktadanie klockow, puzzli, mozaiki);

- mylenie wyrazow: od i do, kot i kto.”

Zaklocenia w rozwoju spostrzezen wzrokowych moga tez stanowi¢ utrudnienia
w ksztaltowaniu si¢ pojecia liczby, moga wigc wplynaé¢ negatywnie na poczatkowe stadium

mys$lenia arytmetycznego.6

e Funkcje shuchowo- jezykowe:
- wade wymowy;
- trudno$ci z rozpoznawaniem i tworzeniem rymow i par wyrazéw o podobnym brzmieniu
koncowej lub poczatkowej czgsci stow;
- przekreca ztozone wyrazy (przestawia gloski, sylaby, asymiluje gloski);
- uzywaniem btednych sformutowan pod wzglegdem gramatycznym, ma trudnosci
z poprawnym stosowaniem wyrazen przyimkowych (nad- pod, za- przed itp.);
- ktopoty z réznicowaniem podobnych glosek (np. z-S, b-p, k-g), czyli zaburzenia stuchu
fonemowego, w zwigzku z tym nie potrafi wykona¢ zadania takiego jak porownywanie par
wyrazow roznigcych si¢ jedna gloska oraz myli nazwy zblizone fonetycznie;
- zaburzenia sluchu fonemowego (ma trudnosci z dokonywaniem analizy 1 syntezy,
opuszczania, dodawania, zastepowania, przestawiania na takich czastkach fonologicznych jak

sylaby, gtoski;’
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- myleniem glosek dzwigcznych i bezdzwigecznych, migkkich i twardych, nosowych ¢, ¢ od
zespotow dzwickowych om, on, em, en lub fonetycznie zblizonych jak syczace (S,z,c,dz)
I Szumigce (sz, z, ¢z, dz);

- trudnosci z pisaniem ze shuchu (znieksztatcenie pisowni, znieksztalcenie wyrazow);

- problemy w zrozumieniu przeczytanej tresci wynikajace z bledow w czytaniu oraz
z niewlasciwego rozumienia okreslen stownych (glownie pojg¢ abstrakcyjnych);

- trudno$ci z zapamigtaniem sekwencji nazw (dni tygodnia, miesigce, sekwencje czasowe;
wczoraj-dzi$ —jutro, sekwencje cyfr szeregow 4-cyfrowych);

- problemy z zapamigtywaniem piosenek, wierszy, tabliczki mnozenia, wigcej niz jednego

polecenia w tym samym czasie;®

e Funkcje ruchowe:
- matg sprawno$¢ ruchows;
- trudnosci w zabawach ruchowych wymagajacych sprawno$ci manualnej (np. rzucanie do
celu, chwytanie);
- klopoty z samodzielnym wykonywaniem roznych czynno$ci samoobstugowych (np.
Zapinanie guzikow, wigzanie sznurowadet);
- obnizona sprawno$cig manualng (niski poziom graficzny pisma, nieksztaltne, kanciaste
litery, trudno$ci z utrzymaniem pisma w liniaturze, pismo nieczytelne, zagina ,,08le uszy”);
- wolne tempo pisania;
- ktopoty z wykonywaniem rysunkéw (niestaranne prace, ubogie w szczegoty);
- nieprawidlowy chwyt otowka/dlugopisu (zbyt duzy lub zbyt maty nacisk przy pisaniu);

, . . , . ; . 9
- trudno$ci w wykonywaniu ¢wiczen rbwnowaznych;

e Orientacja w schemacie ciala, przestrzeni oraz czasie:
- trudnos$ci ze wskazywaniem na sobie cze$ci ciata 1 okreslaniem ich terminami lewa- prawa;
- problemy z okreslaniem potozenia przedmiotow wzgledem siebie;
- myleni wyrazow od-do, liter p-b-g-d, m-w, n-u;
- pisanie liter i cyfr zwierciadlanie lub od prawej do lewej;

, . o . 1
- trudnosci z okre§laniem pory roku, dnia, czasu na zegarze; 0
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e Lateralizacja czynnoS$ci ruchowych:

- utrzymujaca si¢ obur@cznoéé;11

W zalezno$ci od specyfiki wymagan stawianych uczniom podczas nauczania réznych
przedmiotow, mogg pojawiac si¢ rdzne trudnosci:

e na matematyce - problemy z rozwigzywaniem zadan tekstowych (zwigzane
z trudnos$ciami z samodzielnym odczytywaniem i zrozumieniem tresci zadan), mylenie
cyfr podobnych graficznie, zamiana kolejnosci cyfr w liczbach, klopoty
z zapamig¢taniem tabliczki mnozenia, problemy z liczeniem w pamigci, pomylki
w obliczeniach, brak wyobrazni przestrzennej, trudno$ci z zapamigtaniem ksztaltu figur
1 katow oraz z dokonywaniem analizy i syntezy ksztattow;

e na historii - brak umiejetnosci robienia zwigztych notatek, problemy w prawidtowym
odtwarzaniu chronologii wydarzen i dat, utrudnione czytanie tekstow zrodlowych
(zwlaszcza tych napisanych nietypowa czcionkg);

e naprzyrodzie - problemy z zapisem i zapamigtaniem tancuchéw reakcji biochemicznych,
z opanowaniem terminologii, z opanowaniem systematyki, trudno$ci z postugiwaniem si¢
i odczytywaniem map, klopoty z zapamigtaniem kierunkéw, z obliczaniem dtugosci
1 szeroko$ci geograficznej;

e na plastyce/technice - ktopoty z wycinanie, lepieniem, szyciem i majsterkowaniem;

e na wychowaniu- fizycznym - brak orientacji w schemacie wtasnego ciala moze utrudnic
prawidtowe wykonywanie polecen, obnizona koordynacja ruchowa moze powodowac

nieporadno$¢ lub sztywnos$¢ ruchow;

Trudnosci ze zrozumieniem dtuzszych instrukcji nauczyciela, przekazywanych bardzo

szybko moga wystepowaé na wszystkich przedmiotach. *?

(fragment pracy dyplomowej: ,.Specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu w miodszym wieku szkolnym- badanie

przesiewowe” autorstwa G. Liczewskiej)
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