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Szkota Podstawowa nr3
w Bielsku-Biatej

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny
na rok szkolny 2026-2027

Podstawa prawna:
1. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r.

2. Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogoélne Naroddéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r.

3. Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela.

4. Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o§wiaty.

5. Ustawa z 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe.

6.Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. 0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

7. Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

8. Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych.

9. Ustawa z 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich.

10. Ustawa z 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestepczoscia na tle
seksualnym 1 ochronie matoletnich.

11.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach (tekst jednolity Dz.U.
2020 poz. 1604 z p6zniejszymi zmianami).

12.Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu

1 form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.

13. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego

dla szkoty podstawowej (Dz.U. z 2026 1. poz. 378).



oraz akty prawa wewnatrzszkolnego: Statut, Standardy Ochrony Matoletnich przyjete

w szkole.

Priorytety wyznaczone na rok szkolny 2026/2027:

1. Wspieranie szkot we wdrazaniu zmian wynikajacych z Reformy26. Kompas Jutra,
ukierunkowanych na tworzenie szkoly wymagajacej, wspierajacej i przyjazne;j
rozwojowi ucznia.

2. Szkota miejscem budowania odpornosci spotecznej — ksztattowanie postaw
patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych oraz odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo wiasne i1 innych.

3. Edukacja zdrowotna w szkole — promowanie zdrowego stylu zycia, aktywno$ci
ruchowej oraz przygotowanie uczniéw do odpowiedzialnych zachowan
prozdrowotnych i udzielania pierwszej pomocy.

4. Promowanie higieny cyfrowej i aktywnosci offline. Rozwijanie umiej¢tnosci
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci i krytycznego myslenia, w tym odpowiedzialnego
korzystania ze sztucznej inteligencji, a takze korzystania z funkcjonalnosci 1 zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej.

5. Rozpoznawanie potrzeb dzieci i mtodziezy z wykorzystaniem oceny funkcjonowania
w Srodowisku szkolnym. Wspieranie szkot w zakresie wspotpracy z rodzicami w
procesie edukacji, pomocy psychologiczno-pedagogicznej i wychowania w celu
zapewnienia spojnosci 1 skutecznosci wsparcia udzielanego kazdemu dziecku.

6. Profilaktyka uzaleznien behawioralnych i przeciwdziatanie przemocy rowiesnicze;.
Wspieranie zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy oraz udzielanie pomocy w
kryzysach psychicznych.

7. Wspieranie podejmowania $wiadomych decyzji edukacyjno-zawodowych, ze
szczegOlnym uwzglednieniem doradztwa zawodowego i promocji ksztalcenia
zawodowego. Upowszechnienie nowej oferty ksztalcenia zawodowego wypracowane;j
z branzami.

8. Wspieranie ciekawosci i aktywnos$ci poznawczej ucznidw poprzez promowanie
ksztalcenia interdyscyplinarnego i pracy projektowej oraz wykorzystywanie oceniania
ksztaltujacego 1 informacji zwrotnej w pracy z uczniem.



Wstep

Szkolny program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Szkole Podstawowej nr 3
im. Macierzy Szkolnej w Bielsku- Bialej opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez
Rade Pedagogiczng, Rade¢ Rodzicow i Samorzad Uczniowski, wynikajacych z przyjetej
w szkole koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sa
spojne ze statutem szkoly 1 wewnatrzszkolnym systemem oceniania. Istota dziatan
wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca calej spotecznosci szkolnej oparta
na zlozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej
dziatalnos$ci musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicéw, jak i priorytety edukacyjne panstwa.
Rolg szkoty, oprocz jej funkceji dydaktycznej, jest dbatosé o wszechstronny rozwoéj kazdego z
uczniéw oraz wspomaganie wychowaweczej funkcji rodziny. Wychowanie rozumiane jest jako
wspieranie ucznidw w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spotecznej. Proces wychowania jest wzmacniany i uzupelniany
poprzez dziatania z zakresu profilaktyki problemoéw dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny szkoty tworzy spdjng cato$¢ ze szkolnym zestawem
programOw nauczania i uwzglednia wymagania opisane W podstawie programowej. Szkolny
program wychowawczo-profilaktyczny okresla sposob realizacji  celow ksztalcenia oraz
zadan wychowawczych zawartych w podstawie programowej ksztatcenia o0gdlnego,
uwzgledniajac  kierunki i formy oddziatywan wychowawczych, ktérych uzupetnieniem sa

dziatania profilaktyczne skierowane do uczniow, rodzicow i nauczycieli.



Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy
potrzeb 1 problemoéw wystepujacych w srodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

e wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w latach 2025/26
(ankiety),

e wnioskow 1 analiz (np. wnioski z pracy zespotoéw przedmiotowych, zespotow
wychowawczych itp.),

e analizy dokumentow (wyniki klasyfikacji, promocji i egzamindw, frekwencji, efektow
pomocy psychologiczno- pedagogicznej);

e innych dokumentéw i spostrzezen waznych dla szkoty (np. koncepcja pracy szkoty
opracowana przez dyrektora, uwagi, spostrzezenia, wnioski nauczycieli, uczniow,
rodzicow),

e 0ceny samopoczucia uczniow w szkole, ich bezpieczenstwa, funkcjonowania
W grupie rowiesniczej, relacji z nauczycielami oraz natemat zagrozen zwigzanych
z alkoholem, papierosami, narkotykami oraz cyberprzemoca, bullying (przemoc
rowiesnicza),

e sytuacji wychowawczej w klasach (informacje wychowawcow Kklas).

I. GLOWNE CELE I ZALOZENIA PROGRAMU

Podstawowym celem realizacji szkolnego programu wychowawczo- profilaktycznego jest
wspieranie dzieci 1 mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom ryzykownym.
Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie
tradycji 1 ceremoniatu szkoty oraz wychowanie do wartosci, ksztaltowanie postaw
I respektowanie norm spotecznych.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego obejmuja:

. powszechng znajomos$¢ zatozen programu — przez ucznidw, rodzicow
1 wszystkich pracownikéw szkoty,



» zaangazowanie Wszystkich podmiotow szkolnej spoteczno$ci i wspolprace
w realizacji zadan okreslonych w programie,

* respektowanie praw wszystkich cztonkow szkolnej spotecznosci oraz
kompetencji organow szkoty (dyrektor, rada rodzicéw, samorzad uczniowski),

*  wspotdziatanie ze $rodowiskiem zewnetrznym szkoty (np. udziat organizacji
1 stowarzyszen wspierajacych dziatalno§¢ wychowawczg 1 profilaktyczng
szkoty),

*  wspotodpowiedzialnosc¢ za efekty realizacji programu,

* inne (wazne dla szkoty, wynikajace z jej potrzeb, specyfiki).

Il CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMUWYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO.

» tworzenie w szkole bezpiecznej atmosfery,

* wskazywanie pozagdanych wzorcéw zachowan i ksztattowanie kultury osobistej,

» ksztaltowanie postaw i respektowanie norm spotecznych,

» rozbudzanie ciekawos$ci poznawczej uczniéw oraz motywacji do nauki,

* ukazywanie warto$ci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci,

* Uwzglednianie indywidualnych potrzeb 1 mozliwosci dziecka 1 troska o jego
rozwoj,

*  rozwijanie zainteresowan i uzdolnien,

*  rozwijanie umiejetno$ci uczenia sie,

* promocja zdrowego stylu zycia i ochrona zdrowia psychicznego,

* ksztaltowanie odpowiednich postaw prozdrowotnych (wspotpraca z rodzicami
uczniow w tym zakresie),

*  ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem w trudnych sytuacjach
zyciowych,

« wzbudzanie w uczniach poczucia odpowiedzialno$ci za wilasne zdrowie
psychiczne i fizyczne,

* budowanie wigzi w grupie, wzmacnianie wiezi ze szkota,



ksztattowanie hierarchii systemu wartosci,

budowanie poczucia wtlasnej wartoSci W oparciu 0 odnoszone sukcesy w
roznych dziedzinach,

Wspieranie uczniow w rozpoznawaniu wilasnych predyspozycji i okres§laniu
drogi dalszej edukacji,

rozwijanie  kompetencji  takich  jak: kreatywno$¢, innowacyjnosc,
przedsigbiorczos¢,

ukazywanie zagrozen spotecznych I przeciwdziatanie im,

wspieranie uczniéw przejawiajacych zachowania ryzykowne oraz uczniow, u
ktérych rozpoznano wczesne objawy uzywania S$rodkéw lub substancji
odurzajacych (stosowanie profilaktyki selektywnej i wskazujacej w przypadku
wystapienia problemu),

zapobieganie inicjacji alkoholowej, nikotynowej i narkotykowej ucznidw,
doskonalenie przez uczniow umiejetnosci oceny ryzyka zwigzanego z
uzywaniem $rodkéw szkodliwych dla nich,

ksztattowanie umiejetnosci zyciowych, takich jak skuteczna komunikacja,
wspotdziatanie w zespole, rozwigzywanie konfliktow, asertywnos¢ itp.,

przeciwdzialanie agresji i przemocy w szkole,

Wzmacnianie poczucia tozsamos$ci indywidualnej, regionalnej, kulturowe;,
narodowej i europejskiej,

ksztaltowanie postawy otwartej wobec $§wiata i innych ludzi,

kultywowanie  tradycji ~ szkolnych,  regionalnych i  narodowych
oraz ksztattowanie szacunku do symboli narodowych,

integracja uczniow cudzoziemskich z rowiesnikami,

umozliwienie dzieciom oraz dorostym wlasnego rozwoju poprzez zachecanie
do wspotpracy,

angazowanie rodzicow do wspoétdziatania ze szkota w rozwigzywaniu
problemow dzieci,

poglebienie wiedzy rodzicdw na temat potrzeb i metod pracy z dzie¢mi.



111 MISJA SZKOLY

1. Wspiera wychowawczg role rodzicow.
2. Stwarza warunki do wszechstronnego rozwoju osobowego ucznia.
3. Promuje zdrowy styl zycia.

Misja szkoty jest ksztalcenie 1 wychowanie w duchu warto$ci 1 poczuciu
odpowiedzialno$ci, mitosci ojczyzny oraz poszanowania dla polskiego dziedzictwa
kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢ na wartosci kultur Europy i §wiata,
ksztaltowanie = umiejetnosci nawigzywania kontaktéw z roéwie$nikami, takze
przedstawicielami innych kultur. Szkola zapewnia pomoc we wszechstronnym
rozwoju ucznidow w wymiarze intelektualnym, psychicznym i spotecznym, zapewnia
pomoc psychologiczng i pedagogiczng uczniom. Misja szkoly jest uczenie
wzajemnego szacunku i uczciwosci jako postawy zycia w spoteczenstwie i w panstwie,
w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych, a
takze budowanie pozytywnego obrazu szkoly poprzez kultywowanie i1 tworzenie jej
tradycji. Misja szkoly jest takze przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan
ryzykownych, ksztatltowanie postawy odpowiedzialnos$ci za siebie 1 innych oraz troska
o bezpieczenstwo ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow, a takze promowania zdrowego
stylu Zzycia, dbato$¢ o zdrowie swoje 1 innych oraz ksztaltowanie odpowiedzialnosci za

podejmowane wybory.

IV CHARAKTERYSTYKA SZKOLY PODSTAWOWEJ NR 3

Szkota Podstawowa nr 3 od roku szkolnego 2026/2027 funkcjonuje w jednym budynku,
zlokalizowanym przy ul. Asnyka 30. Skupienie catej spotecznosci szkolnej w jednej siedzibie
sprzyja integracji uczniéw i pracownikow szkoty, usprawnia organizacj¢ pracy oraz umozliwia
pelniejsze wykorzystanie dostepnej bazy dydaktycznej i specjalistycznej.

W okresie wakacyjnym w budynku szkoty przeprowadzono prace remontowe
I modernizacyjne. Sale lekcyjne zostaty odnowione oraz nowoczesnie wyposazone, co pozwala
na prowadzenie zaje¢ w warunkach odpowiadajgcych wspotczesnym potrzebom edukacyjnym
ucznidéw. Modernizacja przestrzeni szkolnej wptyngta réwniez na popraweg estetyki
i funkcjonalnosci pomieszczen oraz stworzenie przyjaznego srodowiska do nauki i rozwoju.

Szkota posiada bardzo dobra bazg lokalowa i dydaktyczna. Do dyspozycji uczniéw
I nauczycieli pozostaje 21 sali lekcyjnych — w tym dwie sale jezykowe, nowoczesne pracownie
przedmiotowe, pracownia komputerowa, bogato wyposazona biblioteka szkolna z czytelnia,
sala gimnastyczna oraz przestrzenie przeznaczone do prowadzenia zaje¢ specjalistycznych.



Przy szkole znajduje si¢ boisko wielofunkcyjne oraz miasteczko ruchu drogowego,
umozliwiajace realizacj¢ dziatan z zakresu bezpieczenstwa na drodze.

W budynku znajduja si¢ rowniez sekretariat, gabinety dyrekcji i specjalistow, w tym pedagoga
szkolnego, pedagoga specjalnego, psychologa a takze gabinet pielegniarki szkolnej. Szkota jest
objeta monitoringiem, ktdry stanowi jeden z elementéw systemu zapewniania bezpieczenstwa
uczniom i pracownikom.

Do Szkoty Podstawowej nr 3 w roku szkolnym 2026/2027 uczeszcza 428 ucznidow, uczacych
si¢ w 21 oddziatach, w tym 7 oddziatach klas I-I1I oraz 14 oddziatach klas IV-VIII. Realizacja
obowigzku szkolnego jest systematycznie monitorowana.

Zajecia dydaktyczne rozpoczynaja si¢ o godz. 8.00 i odbywaja si¢ zgodnie z obowigzujacym
planem lekcji. Uczniowie, ktérych rodzice potrzebuja zapewnienia opieki przed lub po
zakonczeniu zaje¢ dydaktycznych, maja mozliwo$¢ korzystania ze §wietlicy szkolne;j.

Uczniowie maja mozliwo$¢ korzystania z cieptych positkow dostarczanych przez firmeg
cateringowa.

Biblioteka szkolna wraz z czytelnig stanowi wazne miejsce wspierajace proces dydaktyczny
oraz rozwijajace zainteresowania czytelnicze uczniow. Jej zasoby sa wykorzystywane zarowno
podczas zaj¢¢ edukacyjnych, jak i w ramach samodzielnej pracy uczniow.

Szkota realizuje dziatania dydaktyczne, wychowawcze, opiekuncze 1 profilaktyczne
z uwzglednieniem potrzeb rozwojowych uczniéw, specyfiki $rodowiska szkolnego oraz
oczekiwan rodzicow 1 Srodowiska lokalnego. Istotnym elementem pracy szkoty jest dbanie
0 wszechstronny rozwdj uczniéw, ich bezpieczenstwo i dobrostan, promowanie zdrowego stylu
zycia, rozwijanie kompetencji spotecznych oraz wspieranie wychowawczej roli rodziny.

W  szkole prowadzone sg rdéznorodne formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej
dostosowane do rozpoznanych potrzeb uczniow. Organizowane sg m.in. zajecia dydaktyczno-
wyrownawcze, zajecia rozwijajace  kompetencje  emocjonalno-spoteczne,  zajecia
logopedyczne, zajecia korekcyjno-kompensacyjne, zaj¢cia rewalidacyjne, zajecia rozwijajace
umiejetnos¢ uczenia si¢ oraz inne formy specjalistycznego wsparcia. Uczniowie objeci pomoca
otrzymujg wsparcie adekwatne do swoich indywidualnych potrzeb rozwojowych
i edukacyjnych.

Szkota stwarza rowniez warunki do rozwijania zainteresowan, uzdolnien i aktywnosci uczniow.
Uczniowie moga uczestniczy¢ w kolach zainteresowan, konkursach szkolnych
i pozaszkolnych, projektach edukacyjnych, innowacjach pedagogicznych, wyjazdach
edukacyjnych, wycieczkach oraz innych przedsiewzieciach rozwijajacych ich wiedzg,
umiejetnosci 1 zainteresowania.

Procesy edukacyjne i wychowawcze przebiegajace w szkole sg planowane, organizowane
I monitorowane. Wnioski wynikajace z prowadzonych obserwacji, diagnoz i ewaluacji



wykorzystywane sa do planowania dalszych dziatan oraz modyfikowania form wsparcia
udzielanego uczniom.

Sytuacja wychowawcza szkoty jest systematycznie monitorowana. Potrzeby uczniow
rozpoznawane s3 poprzez obserwacje ich funkcjonowania, rozmowy z uczniami i rodzicami,
analiz¢ zglaszanych trudnosci, wspotprace nauczycieli 1 specjalistOw oraz prowadzone
dziatania diagnostyczne. Podejmowane dzialania profilaktyczne majg na celu wzmacnianie
czynnikdbw chronigcych oraz ograniczanie czynnikéw ryzyka mogacych wptywa¢ na
funkcjonowanie i rozwoj uczniow.

Whnioski wynikajace z diagnozy potrzeb spoteczno$ci szkolnej oraz ewaluacji dotychczas
realizowanych dziatan, z uwzglednieniem kierunkow polityki o§wiatowej panstwa na rok
szkolny 2026/2027, wskazuja na potrzebe kontynuowania i rozwijania dzialan w szczegdlnosci
w nast¢pujacych obszarach:

e Wspierania zdrowia psychicznego i dobrostanu emocjonalnego: rozwijanie
u ucznidw umiejetnosci rozpoznawania i regulowania emocji, radzenia sobie ze stresem
oraz budowania odporno$ci psychicznej w sytuacjach kryzysowych.

e Budowania bezpiecznego klimatu spolecznego i relacji rowiesniczych:
ksztaltowanie komunikacji opartej na empatii i szacunku, wzmacnianie poczucia
przynaleznosci do grupy oraz integracja zespotow klasowych (z uwzglednieniem
neuror6znorodnosci i edukacji wiaczajacej).

e Przeciwdzialania przemocy rowiesniczej (w tym cyberprzemocy): eliminowanie
zachowan agresywnych, wykluczenia i dyskryminacji oraz rozwijanie u uczniow
umiejetnosci  asertywnego reagowania na przemoc i skutecznego poszukiwania
pomocy.

e Odpowiedzialnej higieny cyfrowej i krytycznego myslenia: bezpieczne korzystanie
z nowych technologii, w tym narzedzi sztucznej inteligencji (Al), rozwijanie
umiejetnosci weryfikacji informacji (odporno$¢ na dezinformacje i fake newsy) oraz
ochrona wizerunku w sieci.

e Cyfrowego dobrostanu (Digital Detox): edukacja w zakresie zachowania rownowagi
pomiedzy aktywno$cia online i offline oraz przeciwdziatanie uzaleznieniom
behawioralnym (np. od ekrandéw, gier, mediow spotecznosciowych).

e Promowania zdrowego stylu zycia i profilaktyki uzaleznien: ksztaltowanie
wlasciwych nawykow zywieniowych, promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego
snu oraz przeciwdzialanie substancjom psychoaktywnym (w tym e-papierosom
I napojom energetycznym).



e Wzmacniania partnerstwa z rodzicami: zacie$nianie wspotpracy i ujednolicanie
oddziatywan wychowawczo-profilaktycznych szkoly i domu rodzinnego (szczegodlnie
w obszarze zdrowia psychicznego i zasad korzystania z technologii).

Grono pedagogiczne tworzg nauczyciele i specjaliSci zaangazowani w realizacje zadan
dydaktycznych, wychowawczych, profilaktycznych i1 opiekunczych szkoty. Nauczyciele
posiadaja odpowiednie kwalifikacje zawodowe oraz systematycznie doskonalg swoj warsztat
pracy poprzez udziat w kursach, szkoleniach, konferencjach, warsztatach i innych formach
doskonalenia zawodowego.

Waznym elementem funkcjonowania szkoly jest wspotpraca calej spotecznosci szkolnej.
Nauczyciele, specjaliSci oraz pozostali pracownicy szkoty wspoétdziataja w zakresie
zapewnienia uczniom bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania i rozwoju. Istotng role
w realizacji zadan wychowawczych i profilaktycznych odgrywaja rowniez rodzice, ktorzy
pozostajg w stalym kontakcie z wychowawcami, nauczycielami i1 specjalistami oraz wlaczaja
si¢ w zycie szkoty.

Podejmowane przez szkote dzialania maja na celu tworzenie bezpiecznego, przyjaznego
i wspierajacego Srodowiska, w ktorym kazdy uczen ma mozliwo$é rozwijania swoich
mozliwosci, budowania pozytywnych relacji z innymi oraz Otrzymania pomocy i wsparcia
adekwatnego do swoich potrzeb.

V SYLWETKA ABSOLWENTA

Dazeniem Szkoty Podstawowej nr 3 jest przygotowanie ucznidow do efektywnego
funkcjonowania w zyciu spotecznym oraz podejmowania samodzielnych decyzji w poczuciu
odpowiedzialnosci za wlasny rozwoj. Uczen naszej szkoty posiada nastepujgce cechy:

1. Zdrowy

2. Komunikatywny
3. Odpowiedzialny
4. Tworczy

5. Tolerancyjny

6. Samodzielny
7. Ambitny

8. Otwarty

9. Prawy
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samodzielny

tolerancyjny

f WIZJA SZKOLY MISJA SZKOLY

Szkota to wspolnota uczniéw, nauczycieli i rodzicow, 1. Wspiera wychowawcza rolg rodzicow.
ktora daje motywacje do dzialania i wsp6tzycia — daje
praktyczne ymiejetnosci uzyteczne w zyciu, uczy
postawy dialogu, wzajemnego zrozumienia i zyczliwosci,
wplywa na dojrzato$¢ postaw oraz rozwija umiejgtnosci
\ asertywnych zachowan. J

2. Stwarza warunki do wszechstronnego
rozwoju osobowego ucznia.

SZKOLA DBAJACA

O WSZECHSTRONNY ROZWOJ MLODEGO CZLOWIEKA
PROMUJACA ZDROWY STYL ZYCIA

SYLWETKA UCZNIA KONCZACEGO NAUKE W KLASIE TRZECIEJ

W sferze intelektualnej (poznawczej):

+  Ma podstawowa wiedz¢ o umiejetnosciach zycia codziennego,

«  Umie mowi¢ na temat i zrozumiale dla swoich rowie$nikow,

«  Wie, ze nie wszystkie informacje, z ktérymi si¢ spotyka, sa prawdziwe
1 wartosciowe,

«  Woycigga proste wnioski na podstawie obserwacji i doswiadczenia, interesuje
si¢ roznymi aspektami zycia, jest cickawy poznawczo,
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Rozumie podstawowe zjawiska przyrodnicze, ekologiczne i srodowiskowe,
Formutuje wnioski na podstawie obserwacji i konfrontuje z nabytym
doswiadczeniem,

Rozumie, ze wszystkie dziatania majg skutek i przyczyne,

Rozumie potrzebe posiadania zainteresowan,

Rozumie znaczenie i potrzebe zachowan tworczych i kreatywnych.

W sferze zdrowia i kultury fizycznej:

Zna i przestrzega ogolnych zasad bezpieczenstwa,

Zna podstawowe zagrozenia uzaleznieniami (Internetem, telefon, palenie
papierosow, alkohol),

Zna zasady higieny osobistej, jest schludny i zadbany,

Umie powiedzie¢ NIE w sytuacji zagrozenia (czynniki patogenne),

Zna zdrowe produkty oraz podstawowe informacje o produktach szkodliwych
w szczegblnosci cukrow,

Umie poruszac¢ si¢ W ruchu drogowym (pieszym),

Umie zorganizowa¢ aktywno$¢ fizyczng w bezpieczny sposob 1 odpowiednia
dla wieku,

Zna zasady dotyczace porzadku i czystosci wokot siebie,

Jest odpowiedzialny za wtasne zdrowie.

W sferze rozwoju emocji

Umie zachowac si¢ asertywnie wobec innych ludzi,

Podejmuje wtasciwe decyzje, kiedy zawiadomi¢ dorostych 0 trudnosciach,

W sferze rozwoju spotecznego,

Zna i rozumie potrzebe przestrzegania obowigzujacych regut,

Rozumie potrzebe nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami,

ma przyjaciot 1 kolegow,

Wie, ze wytrwalos¢ w dziataniu i dgzeniu do celu jest wazna,

Przejawia zachowania wspotczucia i tolerancji, podejmuje dzialania majace na
celu pomoc stabszym i potrzebujacym,

Wie, ze nalezy odpowiednio i adekwatnie zachowa¢ si¢ w sytuacji zwycigstwa
1 porazki,

Ma podstawowa wiedze shuzaca umiejetnosci rozwigzywania konfliktow
i sporéw,

Rozumie fakt odpowiedzialnosci za siebie i swoje postepowanie,

Rozumie, Ze s rozne Sposoby wyrazania wtasnych emociji,

Potrafi oceni¢ kolegow i siebie w mozliwie obiektywny sposab,

Wie, jakie sa podstawowe umiejetnosci komunikacyjne w roznych sytuacjach
spotecznych,

Mowi prawidtowo, uzywa stow adekwatnych do wieku, rozumie potrzebe
dbatosci o jezyk i kulture¢ wypowiadania sie,
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Pracuje w grupie, zna zasady zgodnej wspotpracy z innymi,

Przyjmuje postawe tolerancyjng wobec odmiennosci religijnej, kulturowej
I narodowej. Rozumie potrzebg podejmowania dziatan stuzacych ksztattowaniu
wizerunku wlasnego i otoczenia.

W sferze wartosci uniwersalnych

Zna warto$¢ rodziny, wzajemne relacje miedzy najblizszymi, identyfikuje si¢
ze swoja rodzing i rozumie swoje powinnosci wobec niej,

Zna symbole i tradycje narodowe, szanuje kulture Polski,

Zna obyczaje szkolne i uczestniczy w zyciu szkoty i spotecznosci lokalnej,

Ma swiadomos$¢ innej narodowos$ci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich
praw.

SYLWETKA UCZNIA KONCZACEGO NAUKE W KLASIE 8 SZKOLY
PODSTAWOWEJ

W sferze intelektualnej (poznawczej)

Absolwent:

Wykazuje si¢ ciekawoS$cia poznawcza, rozwija swoje zainteresowania i pasje.
Swiadomie planuje swoje dziatania, wyznaczajac cele krotko- i dtugoterminowe oraz
ustalajac priorytety.

Mysli krytycznie — potrafi selekcjonowaé informacje, weryfikowac Zrédta i odrozniaé
fakty od opinii w przestrzeni medialnej.

Poszukuje kreatywnych rozwigzan problemow i potrafi uczy¢ si¢ na wtasnych btedach.
Rozumie znaczenie ciggltego samorozwoju oraz korzystania z wiedzy i1 do§wiadczenia
innych osob.

Zna i rozumie prawne oraz spoteczne konsekwencje swoich czynow, przyjmujac

odpowiedzialno$¢ za swoje postepowanie.

W sferze zdrowia i kultury fizycznej

Absolwent;

Uznaje zdrowie i1 zycie za warto$ci najwyzsze, prezentujac stalg postawe prozdrowotng.
Dba o sprawno$¢ fizyczna, bezpiecznie organizuje czas wolny i podejmuje regularng
aktywno$¢ ruchowa.

Zna 1 stosuje zasady higieny cyfrowej, zachowujac zdrowa rownowage migdzy zyciem

online a offline.
13



Wykonuje swiadome wybory konsumenckie, si¢gajac po produkty bezpieczne

i adekwatne do swojego wieku.

Zna zagrozenia cywilizacyjne i potrafi asertywnie odmoéwi¢ w sytuacjach ryzyka
(substancje psychoaktywne, e-papierosy, energetyki, przedwczesna inicjacja).

Zna 1 stosuje w praktyce konstruktywne sposoby radzenia sobie ze stresem 1 napi¢ciem

emocjonalnym.

W sferze rozwoju emocjonalnego

Absolwent:

Posiada adekwatng samooceng — zna swoje mocne strony, talenty oraz obszary
wymagajace pracy.

Rozpoznaje, nazywa i potrafi konstruktywnie regulowa¢ swoje emocje.

Kieruje si¢ przede wszystkim motywacja wewnetrzng w dazeniu do wyznaczonych
celow.

Potrafi w obiektywny sposob oceni¢ zachowanie wlasne oraz innych ludzi.
Doswiadcza sukcesow z pokora, a porazki traktuje jako naturalny etap nauki i rozwoju.

Dziata asertywnie, szanujac granice wlasne oraz innych osob.

W sferze rozwoju spolecznego

Absolwent:

Komunikuje si¢ z innymi w sposob kulturalny i konstruktywny, wyraza swoje zdanie

z szacunkiem 1 bez uzywania wulgaryzmow.

Efektywnie wspotpracuje w zespole, przyjmujac w nim réznorodne role.

Szanuje godno$¢ i prawa kazdego cztowieka, bez wzgledu na jego wiek, wyglad, status
materialny, wyznanie czy poziom sprawnosci (postawa wigczajaca).

Rozwigzuje konflikty rowiesnicze polubownie, dazac do kompromisu i dialogu.
Szanuje reguty i zasady obowigzujace w spotecznosci szkolnej i lokalne;.

Angazuje si¢ w dziatania bezinteresowne, niesie pomoc stabszym i chetnie wlacza sie

w wolontariat.

W sferze warto$ci uniwersalnych

Absolwent:

Kieruje si¢ w zyciu zasadami humanitaryzmu, empatii, uczciwosci 1 odpowiedzialnosci.
Identyfikuje si¢ ze swoja rodzing, szanuje wi¢zi rodzinne 1 rozumie swoje powinnosci
wobec najblizszych.

Szanuje symbole, tradycje oraz kultur¢ narodowsa, wykazujac postawe patriotyczna.
14



e Jest otwarty na $wiat — szanuje roznorodnos¢, tradycje i wartosci innych kultur oraz
narodow.

e Prezentuje postawe proekologiczng i dba o §rodowisko naturalne.

e Swiadomie buduje swoja tozsamo$é, poszukujac odpowiedzi na pytania o wlasny

system wartosci i cele zyciowe.

VIl STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor Szkoly:
»  stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole,

» sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba o prawidlowy
poziom pracy wychowawczej i opiekunczej szkoty,

* inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatan
programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest
rozwijanie kompetencji uczniéw,

e stwarza warunki do dzialania w szkole lub placéwce: wolontariuszy,
stowarzyszen 1 innych organizacji, w szczegdlnosci organizacji harcerskich,
ktorych celem statutowym jest dziatalnos¢ wychowawcza lub rozszerzanie
I wzbogacanie form dzialalno$ci dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej
1 innowacyjnej szkoty,

e wspolpracuje z zespolem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem
szkolnym, oraz Samorzadem Uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji
zadan,

» czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego,

* nadzoruje zgodno$¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie
zasad oceniania, praw uczniéw, kompetencji organéw szkoty,

* nadzoruje realizacj¢ szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

2. Rada Pedagogiczna:

* uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb
w zakresie dzialan profilaktycznych,

» opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go
w porozumieniu z Rada rodzicow,
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opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli
w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacja i przest¢pczoscia,

uczestniczy w realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego,

uczestniczy w ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

wspoOtpracuja z wychowawcami klas w  zakresie realizacji zadan
wychowawczych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-
Profilaktycznego,

reaguja na obecnos¢ w szkole 0sob obcych, ktore swoim zachowaniem stwarzaja
zagrozenie dla ucznia,

reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow,

przestrzegaja obowiazujacych w szkole procedur postepowania w sytuacjach
zagrozenia mlodziezy demoralizacjg i przestepczoscia,

udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych,

ksztatcg i wychowuja dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji,

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postgpach w
nauce na swoich zajeciach,

wspierajg zainteresowania i rozwoj osobowy ucznia,

4. Wychowawcy klas:

diagnozuja sytuacj¢ wychowawcza w klasie,
rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniow,

na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonych w
Szkolnym Programie Wychowawczo-Profilaktycznym opracowuja plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego 1 potrzeby uczniow,

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej 1 wnioski
do dalszej pracy,
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* zapoznajg uczniéw swoich klas i ich rodzicéw z prawem wewnagtrzszkolnym
1 obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty,

* sg czlonkami zespolu wychowawcéw i wykonuja zadania zlecone przez
przewodniczacego zespotu,

* oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujgcymi W
szkole procedurami,

* wspolpracuja z innymi nauczycielami uczacymi w klasie, rodzicami uczniow,
pedagogiem szkolnym oraz specjalistami pracujacymi z uczniami
o0 specjalnych potrzebach,

* wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji,
* rozpoznaja oczekiwania swoich ucznidw i ich rodzicow,

» dbaja o dobre relacje uczniow w klasie,

* podejmuja dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym
zachowaniom podopiecznych,

* wspotpracuja z sadem, policja, innymi osobami i instytucjami dziatajacymi na
rzecz dzieci 1 mlodziezy,

podejmujg dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych

5. Zespot wychowawczy:

+ analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze,

» ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiej¢tnosci wychowawczych
nauczycieli, w tym rozpoczynajacych prace w roli wychowawcy,

* przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawczej
1 profilaktycznej szkoty,

« realizuje inne zadania, wynikajace ze specyfiki potrzeb szkoty.

6. Pedagog szkolny/psycholog:

* diagnozuje srodowisko wychowawcze,

 zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach,
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wspotpracuje z rodzicami uczniow potrzebujgcymi szczegdlnej troski
wychowawczej lub statej opieki,

prowadzi mediacje szkolne w sytuacjach konfliktowych oraz koordynuje prace
mediatorow rowiesniczych,

zabiega o0 r6zne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow,

wspolpracuje  z  rodzicami w  zakresie dziatan = wychowawczych
I profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom
uczniow,

wspotpracuje z placowkami wspierajagcymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty i poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym w tym
z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczna,

7. Rodzice:

wspottworzg szkolny program wychowawczo-profilaktyczny,

uczestniczg W diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty,

uczestnicza W wywiaddwkach organizowanych przez szkofe,

zasiggajg informacji na temat swoich dzieci w szkole,

wspotpracujg z wychowawcg klasy i innymi nauczycielami uczacymi w klasie,
dbaja 0 witasciwg forme spedzania czasu wolnego przez ucznidw,

Rada Rodzicéw uchwala w porozumieniu z Rada Pedagogiczng program
wychowawczo-profilaktyczny szkoty.
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8. Samorzad uczniowski:

jest inspiratorem 1 organizatorem zycia kulturalnego uczniéw szkoty,
dziatalnosci o$wiatowej, sportowej oraz rozrywkowej zgodnie
z wlasnymi potrzebami 1 mozliwo$ciami organizacyjnymi w
porozumieniu z dyrektorem,

uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty,
wspotpracuje z Zespotem Wychowawcow i Rada Pedagogiczna,
prowadzi akcje pomocy dla potrzebujacych kolegow,
reprezentuje postawy i potrzeby $rodowiska uczniowskiego,
propaguje idee samorzadnosci oraz wychowania w demokracji,
dba o dobre imig¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje,

moze podejmowac dziatania z zakresu wolontariatu.

VIl PROGRAM OKRESLA DZIALANIA W WYDZIELONYCH

OBSZARACH:
a) Dzialaniach wychowawczych — promujacych zdrowie oraz
wspomagajacych uczniow w rozwoju ukierunkowanym na

b)

d)

osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze fizycznej, psychicznej, spoteczne;j
oraz aksjologiczne;j.

Dzialaniach edukacyjnych — majacych na celu poszerzanie wiedzy
z zakresu promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia, prowadzacych do
radzenia sobie ze stresem, umiejetnosci  komunikacyjnych
1 interpersonalnych, opierania si¢ naciskom otoczenia, oraz nabywania
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow.

Dzialaniach informacyjnych — na temat skutkow zachowan
ryzykownych z uwzglednieniem edukacji prawne;.

Dzialaniach profilaktycznych wspierajacych uczniow:

rozwoju i zdrowym stylu zycia, podejmujac dziatania ograniczajace
zachowania ryzykowne

19



. ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacj¢ materialng, rodzinng
i Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa3 w wyzszym stopniu
narazeni na rozwdj zachowan ryzykownych

. u ktérych rozpoznano wezesne objawy zazywania srodkow odurzajacych
I psychoaktywnych.

Instytucje wspolpracujace ze Szkola Podstawowa nr 3
* Przedszkole nr 2 w Bielsku-Biatej
* Przedszkole nr 7 w Bielsku- Biatej
* Nauka jezykow obcych Ewa Andrysik
* Fundacja Ekologiczna ,,Arka”
* Stowarzyszenie Hajstra
* Polskie Towarzystwo Tatrzanskie o/ Bielsko-Biata
» Towarzystwo Psychoprofilaktyczne
* Zespot Placowek dla dzieci i mtodziezy “’Parasol”
* Zespot Poradni Psychologiczno-Pedagogicznych
* Straz Miejska
* Policja
* Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
* Poradnia Zdrowia Psychicznego dla dzieci i mtodziezy
* Sad Rejonowy -Wydzial IV Rodzinny i Nieletnich
* Zespot Kuratorskiej Stuzby Sadowej przy Sadzie Rejonowym
* Stowarzyszenie ,,Epsilon”
* Polski Czerwony Krzyz
* Firma ”Auxilium” Piotr Rychty
* Placodwka wsparcia dziennego SIXT Wam
* Parafia Trojcy Przenajswigtszej w Bielsku-Bialej
» Salwatorianskie Stowarzyszenie Hospicyjne
* Pallotynski Sekretariat Misyjny w Warszawie (adopcja Serca)
* Wydzial Katechetyczny Kurii diecezji bielsko-zywieckiej w Bielsku- Bialej

* Ksigznica Beskidzka
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* Ognisko Pracy Pozaszkolnej

» Wojewddzka Biblioteka Pedagogiczna

* Miejski Dom Kultury ,,Olszowka”

« Dom Kultury im. W. Kubisz

* Gorskie Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe

* Bielskie Towarzystwo Muzyczne

* Zespot muzyczny Avocado

* Klub Kreatywnego Inzyniera "FloJaMo"

* Centrum Dziatan Profilaktycznych Wieliczka

* Fundacja ,,Mysikrolik”

* Schronisko dla zwierzat ,,Reksio”

« Fundacja Osme niebo braci mniejszych

* Fundacja ,,Nadzieja”

* Teatr Banialuka

* Fundacja "Luce Arena"

* Bielsko-Bialski Osrodek Ksztatcenia Nauczycieli
* Regionalny Osrodek Doskonalenia Nauczycieli "WOM"
* Dogoterapia- "EImo-psiak" Katarzyna Sadlik

* Regionalny Osrodek Metodyczno-Edukacyjny ,,Metis” w Katowicach
* Naukotechnika - mikro centrum nauki

* Hufiec Beskidzki

* Szkota na Zaolziu

* Fundacja ,,Ludzie-Innowacje- Design”.

* Kino ,,Helios”

« WOSP

* Bielska Szkota Przemystowa

« Centrum Edukacji Ekologicznej Ekosystem

* Polskie Stowarzyszenie nauczycieli jezyka niemieckiego
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Konkursy - rok szkolny 2026/2027

Wojewddzki Konkurs Przedmiotowy z Jgzyka Polskiego dla uczniow Szkot
Podstawowych

Wojewodzki Konkurs Przedmiotowy z Matematyki dla uczniow Szkot
Podstawowych

Wojewddzki Konkurs Przedmiotowy z Historii

Wojewodzki Konkurs Przedmiotowy z FizyKi

Wojewddzki Konkurs Przedmiotowy z Chemii

Wojewddzki Konkurs Przedmiotowy z Biologii

Wojewddzki Konkurs Przedmiotowy z Geografii

Wojewddzki Konkurs Przedmiotowy z Jezyka Angielskiego
Wojewodzki Konkurs Przedmiotowy z Jezyka Niemieckiego

Konkurs Wiedzy o B-B

Miedzynarodowy Konkurs , Kangur Matematyczny” i ,,Zaczek”
Miedzynarodowy Konkurs Fizyczny ,,Lwiatko”

Ogolnopolski konkurs j. angielskiego ,,FOX”

Konkurs j. angielskiego dla SP organizowanym przez ZSO im. S. Zeromskiego

Konkurs Wiedzy o Zjednoczonym Krolestwie organizowany przez KTK
Ekumeniczny Konkurs Wiedzy Biblijnej ,,Jonasz”

Slaski Konkurs Wiedzy Biblijnej

Miegdzynarodowy Konkurs ,,Na szczycie”

Miedzyszkolny Konkurs Ortograficzny uczniow klas trzecich ,,Mistrz
Ortografii”

Miegdzyszkolny Konkurs Recytatorski

Ogolnopolski Konkurs Ekologiczny ,,Eko — Planeta”

Ogodlnopolski Konkurs z geografii ,,Geo-Planeta”

Konkurs ekologiczny ,,Szanuj energig, chron klimat”

Miedzyszkolny Konkurs Biblioteczny ,,Mistrz pigknego czytania”
Mie¢dzyszkolny Konkurs ,,Bajarz roku”

Miejski Konkurs Recytatorski ,,Stonce, stonce, zycie”
Miedzyszkolny Konkurs na prezentacj¢ multimedialng

Miegdzynarodowy konkurs literacki ,,Tworzymy wtasne wydawnictwo”
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Miedzyszkolne zawody sportowe w ramach mistrzostw miasta
Migdzynarodowy konkurs informatyczny ,,Bobr”

Konkursy plastyczne

Beskidzkie Dyktando

Konkurs 0 Bezpieczenstwie Ruchu Drogowego

Programy, kampanie

Ogodlnopolski program ,,.Bezpieczny Puchatek”

Ogodlnopolska Kampania ,,Zachowaj trzezwy umyst”

Ogolnopolski program ,,Miedzy nami kobietkami”

Ogolnopolski program edukacyjny ,, Trzymaj forme”.

Dzien Zyczliwosci.

Dzien Wdzi¢cznosci.

Program profilaktyczny ,,Debata”

Program profilaktyczny ,,Epsilon”

Wojewodzki projekt edukacyjno- profilaktyczny: Zdrowie i emocje- ,,Skrzynka z narzedziami”.
Program ,,Szkota petna talentow”.

Swiatowy Dzien Bezpiecznego Internetu

Adopcja Serca- opieka nad dzie¢mi z Afryki

Pola Nadziei

Program szczepien przeciwko wirusowi HPV dla dzieci od 9 do 14 r.Z.
Ogolnopolski projekt edukacyjny ,,Swietliczaki na tropie...”

Ogolnopolski projekt edukacyjny ,,Lepsza Szkota”

Ogolnopolski "Klasa w terenie”.

Miegdzynarodowy projekt edukacyjny ,,Czytam z klasg- lekturki spod chmurki”.

23



ZADANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE REALIZOWANE W ROKU SZKOLNYM 2026-2027

Strefa fizycznego rozwoju ucznia — ,,edukacja zdrowotna”

Dzialania Dzialania edukacyjne
skierowane do calej
spolecznoSci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

wychowawcze

1. Wspomaganie
uczniéw w rozwoju
ukierunkowanym na
osiagniecie pelne;j
dojrzatosci w sferze
fizycznej —
ksztattowanie postaw
sprzyjajacych zdrowiu.

Ksztaltowanie nawyku
dbania o wilasne
zdrowie, estetyke wlasna
i otoczenia. Utrzymanie
higieny ciata i dbatos¢ o
schludny wyglad.
Nabywanie umiejetnosci
zdrowego stylu zycia.
Umigjetne
zagospodarowanie czasu
wolnego.

Ksztattowanie
sprawnosci fizycznej i
odpornosci. Rozwijanie
nawyku uprawiania
sportu i posiadanych
predyspozycji do
uprawiania dyscyplin
sportowych.

Szerzenie wiedzy
ekologicznej.

e Drziatania informacyjne —
dostarczanie
wiarygodnych informacji
na temat warunkéw
zdrowego zycia (np.
profilaktyka czerniaka).

e Dlugofalowe wspieranie
ucznia w rozwoju i
zdrowym stylu zycia
poprzez realizacj¢ zajgé z
zakresu edukacji
zdrowotne;j.

e Prowadzenie pogadanek
na godzinach
wychowawczych zgodnie
z tre$ciami
uwzglednionymi w
podstawie programowe;j.

¢ Organizacja wypoczynku
w czasie wolnym,
konkurséw promujacych
zdrowy styl zycia oraz
konkurséw dotyczacych
dziatan proekologicznych.

2. Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnos$ci za
zdrowie swoje i innych.

Ksztaltowanie
umiejetnosci
interpersonalnych,
kontrolowania emocji i
radzenia sobie ze
stresem (wyposazenie
uczniéw w umiejetnosci
skutecznego dbania o
wlasne zdrowie).
Ksztaltowanie
umiejetnosci
podejmowania decyzji.

e Spotkania ze
specjalistami, wspolpraca
ze Strazg Miejska, Policja
i pracownikami ZPPP.

e Udzial w ogolnopolskich
akcjach i konkursach
prozdrowotnych.

e Spotkania z pielggniarka
szkolna, pedagogiem i
dietetykiem.

e  Dzialalnos¢ szkolnego
kota PCK.
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Zachowanie zasad
bezpieczenstwa
poruszania si¢ na
drogach i ulicach
(bezpieczna droga do
szkoly).

Gazetki $cienne i ulotki
informacyjne.

Lekcje wychowawcze
dotyczace zagadnien
zwigzanych z udzielaniem
pierwszej pomocy
przedmedycznej.

3. Ugruntowanie wiedzy
z zakresu zdrowego
odzywiania sie,
uswiadamianie korzysci
z aktywnosci fizyczne;.
Stosowanie profilaktyki.

Poszerzanie wiedzy na
temat zdrowego stylu
zycia.

Ksztattowanie
prozdrowotnych
Wzorcow
konsumpcyjnych.
Dbanie o rozwoj wiedzy
1 umiejetnosci
zawodowych nauczycieli
w zakresie problematyki
zZwigzanej z
uzaleznieniami.
Nabywanie umiejetnosci
opierania si¢ naciskom
otoczenia oraz bycia
asertywnym poprzez
warsztaty edukacyjne.
Treningi asertywnoS$ci —
nabywanie umiejetnosci
odmawiania papierosa,
alkoholu, dopalaczy itp.
Prowadzenie edukacji
dotyczacej profilaktyki
uzaleznien i
przeciwdzialania paleniu
papierosow (w tym e-
papierosow).
Podejmowanie dziatan
ograniczajacych
zachowania konfliktowe,
stresowe oraz presj¢
grupy poprzez realizacje
dedykowanych zajec.
Uswiadomienie zagrozen
wynikajacych z
przedwczesnej inicjacji.

Wspdlpraca z instytucjami
prowadzacymi
profilaktyke w zakresie
zdrowego odzywiania
(otytos¢, cukrzyca).
Prelekcje, lekcje
wychowawcze, warsztaty
tematyczne.

Promowanie propozycji
spedzania wolnego czasu
w ruchu, na sportowo i
bez uzywek.

Organizacja spotkan dla
rodzicOw ze specjalistami
w celu uwrazliwienia na
niepokojace sygnaty
zachowan u dzieci.
Edukacja zdrowotna.
Spotkania z pielggniarka
szkolna, lekarzem i
pedagogiem.

Konsultacje ze
specjalistami oraz
indywidualna praca z
uczniem.
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Sfera spolecznego rozwoju ucznia — ,,ksztaltowanie postaw spolecznych — relacje”

Dzialania Dzialania edukacyjne
skierowane do calej
spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

wychowawcze

1. Przygotowanie
uczniow do aktywnego i
swiadomego
uczestnictwa w zyciu
spotecznym oraz
podejmowania dziatan
na rzecz srodowiska
szkolnego i lokalnego, w
tym do podejmowania
dziatan wolontariatu.

Rozwijanie
samorzadnosci uczniow
—nauka zasad
demokracji.

Pelnienie réznych rol
spotecznych.
Rozwijanie umiejgtnosci
komunikacyjnych:
wyrazanie wlasnych
opinii, przekonan i
pogladow.

Rozwijanie swiadomosci
dotyczacej roli osob
znaczacych i
autorytetow.
Wspolpraca ze
srodowiskiem lokalnym
oraz instytucjami
partnerskimi.

Opieka nad Samorzadem
Uczniowskim.
Rozwijanie samorzadno$ci
uczniéw poprzez tzw.
projekt uczniowski.
Organizacja spotkan ze
znaczacymi ludzmi i
autorytetami.

Zajecia integrujace w
klasach na podstawie
analizy socjometrycznej

(plan dziatania w
zespolach).

Dziatalno$¢ wolontariatu
szkolnego.

Udziat w programie
wspomagania placéwek
oswiatowych.

Udziat rodzicow w
opracowaniu planu pracy
szkoty. Wybor

samorzadow klasowych i
Samorzadu Szkoty.

Zebrania i konsultacje dla
rodzicow.

Organizacja lekcji
otwartych z
uczestnictwem rodzicow.

Organizacja kiermaszéw
$wigtecznych.

Stata wspotpraca z
instytucjami na terenie
miasta.

2. Rozwijanie
umiejetnosci
wspotdziatania w grupie
spotecznej, pokojowego
rozwigzywania
probleméw z
zachowaniem zasad
komunikowania sig.

Kultywowanie tradycji
szkoty.

Przestrzeganie zasad
zdrowego
wspotzawodnictwa.

Organizowanie wycieczek
szkolnych oraz imprez
integrujacych srodowisko
szkolne.

Organizowanie spotkan z
przedstawicielem policji
na temat skutkow
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Przestrzeganie zasad
bezpiecznego
korzystania z Internetu.

prawnych zwigzanych z
wystepowaniem roznych
form agresji, w tym
cyberprzemocy.

Zajecia warsztatowe z
pedagogiem szkolnym,
psychologiem,
nauczycielami
wychowania fizycznego i
informatyki.

3. Rozwijanie
wrazliwosci 1 poczucia
odpowiedzialno$ci za
relacje migdzyludzkie.

Rozwijanie umiejgtnosci
mickkich w relacjach
spotecznych i zasad
wspotzycia w grupie.
Podejmowanie dziatan
na rzecz innych uczniéw
i organizacji w ramach
wolontariatu.
Organizowanie pomocy
w ramach zespolow
klasowych i
pozaklasowych.
Integracja uczniow z
zagranicy z
rowiesnikami.

Prowadzenie zajec z
zakresu prawa — poznanie
praw i obowigzkdw
wynikajacych z roli
ucznia, czlonka
spotecznosci szkolnej,
rodziny i kraju.

Zajecia warsztatowe z
psychologiem
nakierowane na rozwijanie
kompetencji spotecznych.
Dziatalnos¢ szkolnego
kota wolontariatu.

Lekcje w ramach edukacji
zdrowotne;j.

Udzielanie pomocy
materialnej dla dzieci z
rodzin o niskim statusie
materialnym.

Realizacja programow i
akcji utatwiajacych
integracje uczniow z
zagranicy z rowiesnikami.

Sfera rozwoju psychicznego — ,,wartosci, normy, wzory zachowan — kultura”

Dzialania

wychowawcze

Dzialania edukacyjne
skierowane do calej
spolecznoSci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Budowanie systemu
wartosci — integracja
dziatania
wychowawczych i
profilaktycznych szkoty

Realizacja zajgé
edukacyjnych
ksztaltujgcych gotowosé
do uczestnictwa w

Tematy realizowane
podczas zaje¢ na lekcjach
jezyka polskiego, WOS,
przyrody, geografii,
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i rodzicow.

kulturze oraz
poszanowania innych
kultur i tradycji.
Nauka pokojowego
rozwigzywania
konfliktow w oparciu o
podstawy mediacji
rowie$niczych.

Pomoc uczniom
przezywajacym kryzys
psychiczny/
emocjonalny.

informatyki oraz edukacji
zdrowotnej.

Zajecia z
pedagogiem/psychologiem
szkolnym w zakresie
dbania o dobrostan
psychiczny i prawidtowe
budowanie relacji
rowiesniczych.

Zajgcia na temat
umiejetnego radzenia
sobie z emocjami,
szczegoOlnie ze ztoscia i
gniewem.

Realizacja zajec z
elementami Treningu
Umiejetnosci Spotecznych
(TUS) oraz Treningu
Asertywnosci.

Zajgcia warsztatowe
oparte na debacie,
doskonalace umiejetnosci
przedstawiania swoich
racji.

Wdrozenie i prowadzenie
programu Mediacji
Roéwiesniczych jako
alternatywnej metody
rozwigzywania sporow.
Spotkania z autorytetami
w celu dostarczenia
pozytywnych wzorcow
osobowych.

Realizacja tematyki na
zajgciach z wychowawca.
»Akcja szatnia” —
wdrazanie uczniow do
samodzielnosci.
Wykorzystanie
programdw edukacyjnych
(telewizyjnych, spektakli
teatralnych), filmow i
materiatow edukacyjnych
oraz tworzenie gazetek
tematycznych.
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2. Ksztaltowanie
prawidtowego stosunku
do warto$ci, norm oraz
kultury zachowania.

Realizacja zajeé
edukacyjnych na
lekcjach z wychowawca
— ksztaltowanie
umiejetnosci odrozniania
dobra od zta.

Dbatos¢ o kulture
jezyka i nauka dobrych
manier (savoir-vivre).
Ksztattowanie
wrazliwoS$ci estetycznej
poprzez kontakt z
dzietami literackimi,
architektura, sztukami
plastycznymi i innymi
wytworami kultury
nalezacymi do polskiego
i europejskiego
dziedzictwa.

Rozwijanie
zainteresowan i pasji
ucznioéw jako
alternatywnych form
spedzania wolnego
czasu.

Rozwijanie szacunku dla
kultury, historii narodu i
dorobku narodowego.
Popularyzowanie wiedzy
0 zasadach
humanitaryzmu.
Przeciwdziatanie
objawom dyskryminacji
poprzez dostosowanie
warunkow nauki, opieki
i wychowania.
Stworzenie warunkow
do wyréwnywania
réznic jezykowych i
kulturowych dla dzieci i
mtodziezy pochodzacej z
innych krajow.

Organizowanie wyj$¢ na
spotkania ze sztuka (teatr,
muzea, wystawy
artystyczne).

Realizacja tematow na
lekcjach jezyka polskiego
I godzinach
wychowawczych
ksztattujacych postawy
spotecznie akceptowane.
Organizacja wycieczek
umozliwiajacych kontakt z
miejscami pamigci
narodowej.

Prowadzenie kot
zainteresowan dla dzieci i
mtodziezy.
Organizowanie spotkan z
pasjonatami i instytucjami
kultury rozwijajacymi
uzdolnienia uczniow.
Tworzenie okazji do
publicznego
wypowiadania si¢, nauka
stuchania innych i
szanowania cudzych
pogladow poprzez debaty
na lekcjach jezyka
polskiego, WOS-u i
edukacji zdrowotnej.
Realizacja cyklu lekcji
wychowawczych oraz
spotkan z
przedstawicielami
instytucji
wspotpracujacych ze
szkola.
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Profilaktyka zachowan ryzykownych i bezpieczenstwo

Dzialania

wychowawcze

Dzialania edukacyjne

skierowane do calej

spolecznosci szkolnej

Formy dzialan profilaktycznych

1. Poznawanie zasad
bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach
zyciowych,
ksztaltowanie
wiasciwego zachowania
si¢ w sytuacji zagrozenia
zycia i zdrowia oraz w
sytuacjach
nadzwyczajnych, w tym
poprzez zapewnienie
bezpiecznych i
higienicznych warunkéw
nauki, wychowania i
opieki.

Poznanie praw i
obowigzkéw ucznia —
budowanie atmosfery
otwartosci i
przyzwolenia ha
dyskusje.

Rozwijanie umiejgtnosci
prowadzenia rozmowy w
sytuacji konfliktu
(podstawy negocjaciji i
mediacji).

Dostarczenie wiedzy na
temat osob i instytucji
swiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach.
Dostarczenie wiedzy z
zakresu prawa na temat
postgpowania w
sprawach nieletnich.
Przeciwdziatanie
ryzykownym
zachowaniom
seksualnym.
Propagowanie wiedzy na
temat srodkow
uzalezniajacych oraz
prawnych i moralnych
skutkéw posiadania,
zazywania i
rozprowadzania srodkow

psychoaktywnych.

Realizacja zajeé
wychowawczo-
dydaktycznych na
wychowaniu fizycznym
(zasady bezpieczenstwa
podczas korzystania ze
sprzetu, pobytu nad woda,
w gorach).

Realizacja zaje¢ Edukacji
dla bezpieczenstwa (EdB)
— poznanie zasad
ostrzegania ludnosci o
zagrozeniach.

Lekcje z wychowaweca,
pedagogiem i
psychologiem dotyczace
instytucji pomocowych w
przypadku przemocy
fizycznej lub psychicznej.
Realizacja
rekomendowanych
programéw profilaktyki
uzaleznien (np. ,,Debata”)
oraz programow
rozwijajacych inteligencje
emocjonalng (np.
»Epsilon”).

Organizacja spotkan z
policja na temat ustawy o
wspieraniu i resocjalizacji
nieletnich.

Biezace sprawdzanie
wiadomosci uzyskanych
podczas zajec
profilaktycznych
(ewaluacja typu ,,co juz
wiem, czego si¢
dowiedzialem™).

2. Ksztattowanie
umiejetnosci
bezpiecznego

Uswiadamianie

negatywnego wptywu
nadmiernej pracy przy

Realizacja zaje¢¢ na
lekcjach informatyki,
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korzystania z technologii
informacyjno-
komunikacyjnych.

komputerze na zdrowie i
kontakty spoteczne.
Ukazywanie zagrozen
wynikajacych z
anonimowych kontaktow
w sieci (Internet, social
media — profilaktyka
uzaleznien
behawioralnych).
Bezpieczne
organizowanie zajec¢
ruchowych i poruszania
si¢ po drogach oraz
korzystania z
komunikacji publicznej.
Rozwijanie
swiadomosci dotyczacej
prawa do prywatnosci,
ochrony danych
osobowych i zasady
ograniczonego zaufania
W sieci.
Nauka obrony przed
naciskiem otoczenia i
manipulacja w reklamie.
Organizowanie spotkan
edukacyijnych dla
rodzicow na temat
zagrozen w
cyberprzestrzeni.

jezyka polskiego i
edukacji zdrowotnej.
Rozmowy, prelekcje i
warsztaty na temat
uzaleznien
behawioralnych (od gier,
smartfondw i mediow
spoteczno$ciowych).
Realizacja zajec z
wychowawca,
pedagogiem i
psychologiem na temat
korzys$ci 1 zagrozen w
Internecie.

Organizacja spotkan ze
specjalistami ds.
cyberbezpieczenstwa na
temat cyberprzemocy,
stalkingu oraz
bezpiecznego wizerunku
W sieci.

Warsztaty dla uczniow
dotyczace rozpoznawania
,,fake newsow” 1
dezinformacji w mediach.
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IX ZASADY EWALUACJI PROGRAMU WYCHOWAWCZO
-PROFILAKTYCZNEGO

Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji 1 podnoszenia skutecznosci programu
wychowawczo-profilaktycznego. Ewaluacja przeprowadzana bg¢dzie poprzez:

1) obserwacje zachowan ucznidw i zachodzacych w tym zakresie zmian,
2) analiz¢ dokumentaciji,

3) przeprowadzanie ankiet, Kkwestionariuszy  wsréd  ucznidw, rodzicow
I nauczycieli,

4) rozmowy z rodzicami,
5) wymiang spostrzezen W zespotach wychowawcéw i nauczycieli,
6) w analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez
zespot ds. Ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez
dyrektora.

Zadaniem Zespotu jest opracowanie planu ewaluacji, organizacja badan oraz
opracowanie wynikdw. Z wynikami prac zespotu w formie raportu ewaluacyjnego
zostanie zapoznana Rada Pedagogiczna i Rada Rodzicow.

HARMONOGRAM - SPOSOB REALIZACJI ZADAN (zal.nr 1)

Program wychowawczo-profilaktyczny zostat uchwalony przez Rade Rodzicow
w porozumieniu z Rada Pedagogiczng szkoty w dniu 10.09.2026r.
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