PLAN PRACY SWIETLICY SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 3

W BIELSKU-BIALEJ
NA ROK SZKOLNY 2024/2025

I SEMESTR
1.09.2024r. - 31.01.2025r.

WRZESIEN

2-6.09.2024r.
WITAMY SZKOLE I SWIETLICE

Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego 2024/2025r. i powitanie nhowych wychowankéw
Swietlicy.

Zapoznahie dzieci z regulaminem i zasadami obowigzujacymi w Swietlicy szkolnej

i na ferenie szkoty .

Integrowanie zespotu Swietlicowego poprzez gry i zabawy w grupie.

Zapoznanie dzieci z wyposazeniem $wietlicy, rozmowy nt. poszanowania sprzetu, gier,
zabawek, pomocy.

Rozmowy o wakacjach na podstawie zgromadzonych pamiatek i zdjeé.

Swobodne wypowiedzi dzieci o ciekawych przygodach i miejscach, ktore najlepiej
zapamietaty z wakacji. Wykorzystanie mapy Polski i wiata do wyszukania miejsc
odwiedzanych przez dzieci w czasie wakacji.

9-13.09.2024r.
BEZPIECZNI W SZKOLE

14.09 - éwiatowy Dzieri Pierwszej Pomocy

Przypomnienie i utrwalenie podstawowych zasad ruchu drogowego. Zwrécenie uwagi
na najwazniejsze reguty dotyczace poruszania sie po przejsciu dla pieszych i chodniku.
.Na skrzyzowaniu"- zabawy w ruch uliczny - reakcja na sygnaty muzyczne. Nauka
prawidtowego przechodzenia przez jezdnie.

Praca plastyczna - .Jestem widoczny na drodze”- projektowanie odblasku.

Dbanie o bezpieczenstwo podczas zabaw odbywajacych sie na terenie szkoty. Zwrécenie
uwagi na zachowanie higieny podczas spozywania positkéw oraz korzystania z toalety.
Swiatowy Dzief Pierwszej Pomocy - zapoznanie dzieci z zasadami udzielania pierwsze;j
pomocy przedmedycznej - spotkanie z pielegniarka szkolna,

.Znam numery alarmowe” - historyjki obrazkowe o wezwaniu odpowiednich stuzb
udzielajacych pomocy oraz o bezpiecznym zachowaniu dzieci podczas zabawy
i uczestniczeniu w ruchu drogowym.

16-20.09.2024r.

GRUNT TO DOBRE WYCHOWANIE
19.09 - Dzieri Emotikona
20 -22.09 - Sprzqtanie Swiata

Dzien Emotikona - rozmowa kierowana dotyczaca wirtualnej komunikacji oraz
przekazywaniu emocji za pomoca znaczkéw /sugerowane zajecia w sali komputerowe] dla
starszych grup wiekowych/.



.Ziemia naszym domem"- ksztattowanie potrzeby dbania o czystosé i estetyke otoczenia.
Sprzqtanie terenu wokét szkoty.

Sprzataj po swoim pupilu - szkolna akcja plakatowa.

Ksztattowanie nawykéw grzecznosciowych, przypomnienie 5 magicznych stow - szkolna
akcja plakatowa.

ABC dobrego wychowanie - czytanie opowiadan i fragmentow ksiazek na temat.

Gry i zabawy integrujace grupe, ksztattujace tolerancje oraz empatie /nabywanie empatii
i umiejetnosci asertywnych/.

23-27.09.2024r.
W KROLESTWIE JESIENI

22.09 - Pierwszy Dzief Jesieni
23.09 - Dziehi Spadajqcego Liscia
28.09 - Swiatowy Dzieh Jabtka

Rozmowa z dziemi na temat zmian w przyrodzie zachodzacych jesienia, poszerzanie
wiedzy o cyklach przyrody oraz potrzebie ochrony przyrody ze wzgledu na zanikanie
kolejnych gatunkow roslin i zwierzat.

. Taniec jesiennych lisci" - zabawa taneczna do utworu A. Vivaldiego . Jesien"”.

.Barwy jesieni" - praca plastyczna.

.Swiatowy Dzieh Jabtka" - zapoznanie dzieci z tym jak wiele ten owoc daje nam do
zaoferowania.

Czytanie przystow przygotowanych przez nauczyciela omawianie ich znaczenia. /np.
.Jedno jabtko dziennie trzyma lekarza z daleka ode mnie"/.

Rozmowa kierowana dotyczaca stosownego ubierania sie jesieniq oraz jesienne zagadki
i quizy tematyczne.

.Poznajemy nasz region” - wycieczka edukacyjna.

Aktywny wypoczynek na $wiezym powietrzu - rozwijahie sprawnosci fizycznej i nawyku
aktywnosci ruchowej / propagowanie zasad fair play i wiasciwego wspétzawodnictwa/.

30.09-4.10.2024r.
JESIENNE WIECZORY Z KSIAZKA

29.09 -
30.09 -

Ogodlnopolski Dziefi Glosnego Czytania

Dzieh Chiopaka

CALA SWIETLICA CZYTA DZIECIOM - zajecia wspomagajace hauke czytania i rozwdj
funkcji odpowiedzialnych za uczenie sie.

Dyskusja: Dlaczego warto czytaé ksiazki? Réznice pomiedzy czytaniem ksiazek, a
ogladaniem filméw.

Prezentacja przez dzieci swoich ulubionych ksiazek / rozwijanie wyobrazni, wyrabianie
nawyku codziennego czytania/.

Tworzymy wiasne bajki - zabawy ksztatcace wyobraznie dzieci.

Praca plastyczna: wykonanie zaktadki do ksiazki oraz pracy pn. .Méj ulubiony ksigzkowy
bohater” lub ilustracji do przeczytanej ksiazki.

Dzien Chtopaka w $wietlicy - proby odwagi i wytrzymatosci oraz quizy o tematyce meskiej
(sport, motoryzacja, elektronika komputerowa).

PAZDZIERNIK - miesiqc dobroci dla zwierzqt

7-11.10.2024r.
WSPANIALE CHWILE Z MOIM PUPILEM

4.10 - Swiatowy Dziefi Zwierzqt
7.10 - Swiatowy Dziefi Usmiechu



Co jest wazne, aby méc zaadoptowal zwierze ze schroniska? - czytanie informacji na
stronach internetowych polskich schronisk.

Uwrazliwienie dzieci na poszanowanie zwierzat oraz zwrécenie uwagi na zachowania ludzi
przyczyniajacych sie do cierpieh zwierzat. Wirtualna wycieczka do schroniska

dla zwierzat. Odczytanie wybranych punktéw Swiatowej Deklaracji Praw Zwierzat.
/https://www.youtube.com/watch?v=IsD4kGWoAGs/.

Zbiérka zywnosci i zabawek dla bezdomnych zwierzat.

Zwierzeta, ktére znamy - rozmowy ha temat naszych domowych zwierzqt oraz na temat
sprawowania nad nimi opieki. Cechy dobrego opiekuna.

Najdziwniejsze zwierzeta $wiata - czytanie ciekawostek na temat zwierzat - praca z
ksiazka,

.Kalambury o zwierzetach"- przedstawienie haset gestem oraz rozwiqzywanie i tworzenie
zagadek, krzyzéwek, rebuséw.

.Usmiech to zdrowie" - rozmowa z dzie¢mi na temat poprawy swojego nastroju oraz
endorfin, ktére wydzielajq sie podczas usmiechu.

14-18.10.2024r.

KTO PRACUJE W SZKOLE?
14.10 - DEN

Dzien Edukacji Narodowe| - co to za $wieto? - przekazahie uczniom najwazniejszych
wiadomosci zwiqzanych z DEN.

Kto pracuje w naszej szkole? - rozmowa nha temat réznych pracownikéw oswiaty. Czytanie
wiersza J. Tuwima ,Wszyscy dla wszystkich”.

Wdrazanie do okazywania zyczliwosci i szacunku wobec nauczycieli oraz innych
pracowhikéw szkoty i 0séb dorostych.

Za co halezy podziekowaé nauczycielom w tym szczegélnym dniu ? - swobodne wypowiedzi.
Przypomnienie i oméwienie sposobu pisania zyczef i adresowania listéw. Redagowanie
zyczen dla wychowawcéw klas. Umiejetnos¢ sktadania zyczen.

Tworzenie laurek, kartek okolicznosciowych.

21-25.10.2024r.
JESIEN KOLORAMI SIE MIENT

21.10 -Swiatowy Dziefi Owocdw i Warzyw
24.10 - Swiatowy Dziefi Origami

.Pysznosci w lesie, sadzie i ogrodzie" - pogadanka na temat darow jesieni i ich
przyrzadzania oraz przechowywania.

Pogadanka na temat grzybéw jadalnych i trujacych, praca z atlasem.

Znaczenie spozywania owocow i warzyw jesieniq, rola witamin, a takze utrwalenie
koniecznosci wtasciwego ubierania sie stosownie do pér roku.

.Zastrzyk z witamin kazdego dnia" - wykonanie satatek warzywnych i owocowych.
Przypomnienie zasad zdrowego odzywiania, oméwienie zalecef zawartych w piramidzie
zdrowia.

Praca plastyczna - masa papierowa . Jesienne owoce i warzywa".

Swiatowy Dzief Origami - przedstawienie historii origami.

Wykonanie zabawek przestrzennych ("Niebo-piekto", t6dka, samolot).

Magiczne kwadraty, czyli origami ptaskie z kwadratu.

LISTOPAD

28.10-31.10.2024r.



PAMIEC DLA TYCH, KTORZY ODESZLI
1.11 - DzieA Wszystkich Swigtych
2.11 - Zaduszki

« Rozmowa kierowana na temat symboliki Swigta Zmartych w Polsce i w krajach innych
kultur oraz znaczenie stowa .przemijanie”.

e Wyjaénienie symboliki Grobu Nieznanego Zotnierza oraz pogadanka o tym jak zachowywaé
sie na cmentarzach i w miejscach pamieci?

e Wyjscie do miejsca pamieci narodowej przy ul. Piastowskiej w Bielsku-Biate] i zapalenie
zniczy.

e Czytanie wierszy ,Zaduszkowe ptomyki”, ,Ptonqg znicze", ,Zaduszki". Wspomnienia
o bliskich, ktorzy odeszli.

LISTOPADOWE KARTY HISTORII

4.10-8.11.2024r.
11.11 - Narodowe Swigto Niepodleglosci

e Zapoznanie dzieci z historig odzyskania niepodlegtosci przez Polske, uswiadomienie
waznosci tego $wieta i koniecznosci jego obchodéw.

e Przypomnienie symboli narodowych godto, flaga, hymn - ksztattowanie postaw
patriotycznych poprzez odpowiednie zachowanie sie podczas uroczystosci szkolnych,
stréj galowy.

e Czcimy miejsca pamieci narodowej - wycieczka edukacyjna.

e Praca plastyczna - wykonanie kotylionéw z papieru.

«  Spiewanie hymnu oraz stuchanie piesni patriotycznych.

12-15.11.2024r.

POZNAJEMY ZAWODY
13.11 - Swiatowy Dziefi Dobroci
14.11 - Dzieri Seniora
o Dzien Seniora" - podkreslenie jak wielkie znaczenie maja doswiadczenie zyciowe, wiedza
i madros¢, ktérymi moga podzieli¢ sie seniorzy z mtodszymi pokoleniami.
e Zawody naszych rodzicéw - rozmowa kierowana. Czytanie ciekawostek o zawodach
wspotczesnych i zanikajacych.
e _Kim bede, gdy dorosne i dlaczego”- swobodne wypowiedzi dzieci. Praca plastyczna na ten
temat- technika dowolna.
o Kalambury: ,Jaki to zawéd?" (obrazkowa zgadywanka).
e Spotkanie z ciekawymi ludzmi" - spotkanie z pielegniarka szkolna / wtasciwe ubieranie sie
w chtodne i stotne dni/.
.Sylwetki stawnych bielszczan" - poznanie biografii znanych oséb.
Bozonarodzeniowy Kiermasz éwiq’reczny.

18-22.11.2024r.

BEZ ZtOSCI MAMY WIECEJ RADOSCI
16.11 - Dzieri Tolerancji

21.11 - Swiatowy Dziefi Zyczliwoéci i Pozdrowiefs
22.11 - Dzief Kredki
e Dzien Tolerancji - promowanie szacunku, akceptacji i uznania bogactwa réznorodnosci
kultur na Swiecie.
e Uczymy sie zy¢ w przyjazni, wyjasnienie pojecia przyjaciel - uktadamy przepis na dobrego
przyjaciela, - wystuchanie opowiadan G. Kasdepke pt. ,Nie réb drugiemu - co Tobie
niemite”.



e Jak poradzi¢ sobie z wiasnym gniewem? - swobodne wypowiedzi dzieci. Doskonalenie
umiejetnosci rozpoznawania emocji - scenki dramowe.

o Swiatowy Dzieh Zyczliwoéci i Pozdrowief - poczta $wietlicowa - wysylanie kartek oraz
odczytywanie otrzymanych pozdrowien.

e Dlaczego warto byé mitym? - burza mézgéw - rozmowa ha temat znaczenia takich stéw jak:
dzien dobry, dziekuje, prosze.

e Pomoc kolezenska" - dyskusja o cechach dobrego kolegi/kolezanki - tworzenie definicji
zwrotéw: zasady, reguty, dobre maniery, kultura osobista.

o Dzien Kredki" - rozmowa kierowana na temat rozwijania wyobrazni oraz wyrazaniu mysli
i uczué poprzez rysowanie kredkami. Zajecia majace na celu podniesienie samooceny
uczniéw oraz wiary we wiasne sity - udziat w konkursach plastycznych.

25-29.11.2024r.
CZARUJEMY

25.11 - Dzieh Pluszowego Misia
29.11 - Andrzejki
30.11 - Dzieh Biatych Skarpetek

o Dzien Pluszowego Misia" - zapoznanie z historig narodzin pluszowego misia oraz ideq,
Swieta najpopularniejszej dzieciecej zabawki. Prezentowanie przez dzieci swojego
ulubionego misia. Wykonanie kart pracy, kolorowanek i labiryntow.

o Pluszaki z dziecihstwa - rozmowa co zrobi¢ z pluszakami po latach? - burza mozgéw.
Przyniesienie swoich ulubionych zabawek - ozdabianie wizytowki dla swojego misia.

e ,Andrzejki" - zapoznanie z tradycjami wieczordw andrzejkowych.

o Dzien peten wrdzb oraz tajemniczych zwyczajow, ktore pomoga rozwiaé watpliwosci i
poznaé przyszty los. Gry, zabawy i wrézby Andrzejkowe" - wspélne wyszukiwanie mniej lub
bardziej znanych zwyczajéw, zajecia multimedialne.

o Jestesmy magikami - zajecia integracyjne.

o Dzien Biatych Skarpetek" - zapoznanie ze stworzeniem greckich udones, ktére uznajemy
za pierwowzér dzisiejszych skarpet. Wykonanie misia ze skarpetki.

GRUDZIEN

2-6.12.2024r.
CHODZACE ANIOtY

3.12 - Miedzynarodowy Dziefi Oséb z Niepetnosprawnosciami
5.12 - Miedzynarodowy Dziefi Wolontariusza
6.12 - Mikotajki, Dziefi Aniofa
¢ .Miedzynarodowy Dzien Wolontariusza” - rozmowa kierowana na temat wielkiej roli, jaka
odgrywaja osoby zaangazowane w prace spoteczng na rzecz innych - na poziomie lokalnym,
krajowym i miedzynarodowym. Wady i zalety wolontariatu - dlaczego warto pomagac?
e Wykonanie kartek $wigtecznych dla podopiecznych bielskiego Hospicjum /projekt Pola
Nadziei/.
e .Miedzynarodowy Dzien Osdb z Niepethosprawnosciami” - przyblizenie uczniom
probleméw 0séb z niepetnosprawnoscia, Poznawanie w jaki sposéb odbieraja Swiat osoby
Z niepemosprawnoscia ruchowa, wzrokowg oraz stuchowg, / rozwijanie u uczniow empatii i
wrazliwosci na potrzeby innych/.
e Prawdziwa historia Swigtego Mikotaja - kim byt i dlaczego zostat $wietym. Ciekawostki na
temat mikotajek w innych krajach Europy.
o List do Swietego Mikotaja - sztuka pisania listu, adresowania koperty.
e Anioty - nasi skrzydlaci przyjaciele - praca z masy solnej/z papieru - orgiami. Wykonanie
aniotkéw w programie graficznym Paint - zajecia w sali komputerowej.



9-13.12.2024r.

FABRYKA OZDOB SWIATECZNYCH

10.12 - Dzief Ochrony Praw Dziecka
12.12 - Dzieh Guzika

.Dzien Ochrony Praw Dziecka" - Prawa cztowieka - wprowadzenie, wyjasnienie pojecia.
Zapoznahie dzieci z nowymi technikami plastycznymi - rozwijanie zdolnosci manualnych.
Wykonywahie réznych ozddb choinkowych - wiasna inwencja twércza.

Jak pakowaé prezenty? - wykonahie ozdobnych etykietek do prezentow.

Nauka przyszywania guzikow.

Tworzenie dekoracji zimowej w postaci wycinania ptatkéw $niegu - zajecia plastyczne.
.Zimowe krajobrazy"“- praca plastyczna dowolnq technika,

Moc $wigtecznych zyczen - uktadamy zyczenia $wiateczne i noworoczne.

16-20.12.2024r.

WSROD NOCNEJT CISZY
21.12 - Pierwszy Dzieh Zimy

Wykonanie $wiatecznej dekoracji $wietlicy szkolnej - strojenie choinki przy
akompaniamencie koled i pastoratek.

Rozmowa o symbolach, zwyczajach i tradycjach Bozego Narodzenia. Poznanie
przeds$wiatecznych zwyczajéw w innych krajach. Rozbudzanie radosnego nastroju
w Swietlicy.

Ksztattowanie nawykow dobrego zachowania sie przy stole.

Czytanie legendy o pochodzeniu choinki. Praca plastyczna - witraz .Choinka".
Stuchanie i $piewanie koled i pastoratek.

Ogladanie bajek o tematyce Swiagteczne;.

LJASELKA" - spektakl z okazji Swiat Bozego Narodzenia dla rodzicéw i bliskich.

STYCZEN

2-10.01.2025r.
SKOK W NOWY ROK

Swobodne wypowiedzi dzieci na temat minionych $wiat, Sylwestra i Nowego Roku.
Czytanie i wyjasnienie przystow i porzekadet na Nowy Rok, gry stowne, rebusy i krzyzéwki.
Praca plastyczna - stemplowanie z wykorzystaniem brokatu .Kolorowe fajerwerki”.
Ukazanie dzieciom roli i znaczenia posiadania marzen, wytyczanie wiasnych celdw.
Zagadkowe miesiace - gry stowne dotyczace miesiecy w roku. Utrwalenie nazw pér roku,
miesiecy, dni tygodnia.

Czytanie basni J. Ch. Andersena ,,O 12 miesiacach”.

Wykonanie pracy plastycznej: rysowanie 12 elementéw obrazujacych wszystkie miesiace
roku.

Wy jasnienie pojecia karnawatu i zapoznanie dzieci z tradycja zabaw karnawatowych.
Projektowanie masek oraz wybieranie top listy utworéw na zabawe karnawatowa,

Bal karnawatowy w $wietlicy - zabawy taneczno - ruchowe przy muzyce z wykorzystaniem
balondw.

13-17.01.2025 r.

TO BEDZIE ZDROWY ROK
17.01 - Swiatowy Dziefi Pizzy

19.01 - Swiatowy Dziefi Sniegu

Komputer - przyjaciel czy wrég? Nasze bezpieczehstwo w Internecie - rozmowa
kierowana nt. zagrozeh zwiazanych z korzystaniem z Internetu.



Zagrozenia zwiqzane z uzytkowaniem technologii informacyjnej, multimedialne;.
Zapobieganie agresji w Internecie.

Aktywny wypoczynek na $wiezym powietrzu - wspélne lepienie batwana / rozwijanie
sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej/.

Propagowanie wsrdd dzieci zdrowego stylu odzywiania oraz poszerzenie wiedzy na temat
roli warzyw i owocow w codziennym jadtospisie.

Swiatowy Dzief Pizzy w szkole - Czy pizza moze byé zdrowa?

Czas na zimowa herbatke - rozmowa kierowana na temat pochodzenia herbaty oraz
sposobdw jej przygotowywania. Zapoznanie z tym jak trafita do Polski. Degustacja
réznych rodzajow herbat.

20-24.01.2025 r.

SWIETUJEMY DZIEN BABCI I DZIADKA
21.01 - DzieA Babci
22.01 - Dzieh Dziadka

Dyskusja o etycznych i nieetycznych postawach wobec osdb starszych. Ksztatcenie
szacunku, przywiazania i wdziecznosci dla oséb starszych.

Dzien Babci i Dziadka - sposoby okazywania uczué, szacunku, mitosci i dobroci.

Rozmowa ha temat znaczenia 0séb starszych w haszych rodzinach. Opowiadamy o swojej
babci i dziadku.

.Jak okazaé wdziecznos¢ babciom i dziadkom?"- burza mézgow.

Wystawa $wietlicowa - babcia i dziadek w oczach dziecka.

Tworzenie kart dla babci i dziadka.

Zabawy dla dzieci z dawnych lat - kapsle, zoska, Baba Jaga patrzy, ciuciubabka.

27-31.01.2025 r.
WSZEDZIE ZIMA I MROZ TRZYMA

Zmiany w przyrodzie zima, odpowiedni ubiér do pory roku.

Przystowia i porzekadta o zimie. Zima w poezji - czytanie wierszy. Nauka zimowych
piosenek.

Znaczenie zabaw zimowych dla zdrowia - zachowanie bezpieczehstwa podczas zabaw na
$niegu i lodzie.

Uwrazliwienie na los zwierzat podczas chtodu. Jak nalezy opiekowa¢ sie ptakami

i zwierzetami w zimie? - burza mézgow. Ogladanie bajek i filméw o zwierzetach.
Zbiérka dardéw dla bezdomnych zwierzat - Kochamy wszystkie zwierzaki.

Zimowe dyscypliny sportowe. Gry i zabawy dramowe ,Odgadhnij jaki to sport?”. Pogadanka
na temat roli aktywnosci fizycznej w zyciu cztowieka.

Zimowe Igrzyska Swietlicowe.

Jak ciekawie i bezpiecznie wypoczywaé w zimie - spotkanie z ratownikiem GOPR.



PLAN PRACY SWIETLICY SZKOtY PODSTAWOWEJ NR 3
W BIELSKU-BIALEJ
NA ROK SZKOLNY 2024/2025

II SEMESTR
3.02.2025r.- 21.06.2025r.

LUTY

3-7.02.2025r.
BEZPIECZNY INTERNET

3.02 - Dzie# Ciasta Marchewkowego
6.02 - Dzief Bezpiecznego Internetu

o Jakarole w zyciu wspétczesnego cztowieka pemni Internet? Czy jest on potrzebny? -
rozmowa kierowana.

e Dzieci w Sieci: projekcja filmow edukacyjnych z serii ,Sieciaki” - - dyskusja na temat
bohateréw i odpowiedZ na pytania: Jakie hiebezpieczefistwa moze nies$é ze sobq
niewtasciwe korzystanie z Internetu? Po czym mozna rozpoznal zagrozenia w Sieci?

e Przepis na ciasto marchewkowe, Dekalog Bezpiecznego Internauty - tworzymy .przepis”.

10-14.02.2025r.

BEZPIECZNE FERIE
11.02 - Ogdlnopolski Dziefi Numeru Alarmowego 112
12.02 - Ogdlnopolski Dzieh Pisania Piérem
14.02 - Walentynki
¢ Rozmowa kierowana na femat niesienia pomocy: ,112 - co to za numer i dlaczego kazdy
powinien go znac?".
e Bezpieczne ferie” - wykonanie pracy plastycznej w formie plakatu o tematyce BRD w
trudnych warunkach zimowych.
e ,Czy umiejetnosé kaligrafii jest nam w zyciu potrzebna?"” - rozmowa kierowana. Sztuka
pieknego pisania pidrem: ,Walentynki - kaligrafowanie kartek walentynkowych /
Swietlicowa Poczta Walentynowa.

MARZEC

3-7.03.2025r.
SZLACHETNE ZDROWTIE, NIKT SIE NIE DOWIE..
4.03 - Swiatowy Dziefi Otyhosci
5.03 - Ogdlnopolski Dziefi Dentysty
6.03 - Europejski Dziefi Logopedy
8.03- Miedzynarodowy Dziefi Praw Kobiet
o Otytos¢ - rozmowa kierowana dotyczaca zwiekszenia $wiadomosci na temat epidemii
otytosci, ktéra dotyka coraz wiekszq czes¢ ludzkosci. Otytos¢ jest choroba przewlekta,
charakteryzujaca sie nadmiernym nagromadzeniem tkanki tluszczowej w organizmie,
co prowadzi do szeregu powaznych konsekwencji zdrowotnych, takich jak choroby serca,
cukrzyca, problemy z kregostupem, a nawet niektére rodzaje nowotworéw.
e Stomatolog - rozmowa kierowana majaca ha celu zwrécenie uwagi ha znaczenie zdrowia
jamy ustnej dla ogélnego zdrowia cztowieka oraz na potrzebe regularnych wizyt
u stomatologa. Swietlicowe mycie zebdéw.



e Zdrowie na talerzu - przygotowanie zdrowego positku (satatka owocowa, kanapki)

e Bezpieczny Internet - pogadanka, jak poszczegélne uzaleznienia wptywaja ha zdrowie
i hauke dzieci? Wskazanie zagrozen wynikajacych z niewtasciwego korzystania
z Internetu. Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania
z technologii cyfrowych.

e W zdrowym ciele zdrowy duch” - praca plastyczna.

e Sylwetki stawnych kobiet - pogadanka na temat ustanowienia $wieta kobiet i powoddéw
Jjego obchodzenia.

10-14.03.2025r.

W KROLESTWIE MATEMATYKI
10.03 - Dziefi Mezczyzn
12.03 - Dziefi Matematyki
14.03 - Dzie# Liczby Pi
o Dzieh Mezczyzn - pogadanka na temat promowania wtadciwych wzorcéw postepowania
(zwtaszcza wsrdéd miodych chtopcéw), troski o meskie zdrowie, wspieranie budowania
wtasciwych relacji miedzy kobietami i mezczyznami oraz uczczenie mezczyzn
ze szczegdblnymi zastugami dla spoteczenstwa.
o Dzien Matematyki - rozmowa kierowana: ,Matematyka - krélowa nauk” - dlaczego tak
wazna w haszym zyciu jest matematyka? Gry i zabawy z wykorzystaniem elementéw
matematyki.

® Rozwijanie kompetencji matematycznych - Dzien Liczby Pi.

17-21.03.2025r.

RADOSNIE WITAMY WIOSNE

18.03 - .éWICltOW)’ Dzieri Recyklingu

20.03 - Sw:atowy Dzief Zdrowej Jamy Ustnej, M/qdzynarodowy Dzieh Wrébla, Sw:atowy Dzieh Szczescia
21.03 - Dziefi Wagarowicza, Swiatowy Dziefi Zespotu Downa, Swiatowy Dziefi Lasu

e Co zmienia sie w przyrodzie wiosna? - rozmowa kierowana dotyczaca zmian zachodzacych
w przyrodzie wiosna.

o Wedréwki po okolicy - obserwacja przyrody budzace| sie z zimowego snu. Szukamy
pierwszych oznak wiosny - rozwijanie spostrzegawczosci.

¢ Prawidtowe rozpoznawanie i nazywanie pierwszych kwiatéw wiosennych oraz ptakéw
przylatujacych do nas na wiosna.

e Zegnamy zime, witamy wiosne! - wykonanie ekologicznej Marzanny z materiatéw
z recyklingu.

e Co przyniesie ham wiosna? - rozmowa kierowana dotyczaca nowalijek - pierwszych
wiosennych warzyw.

o Jak nalezy segregowal $mieci?" - dyskusja ha femat najczesciej popetianych btedéw
w segregacji odpadow.

24-28.03.2025r.
MAGICZNY SWIAT TEATRU

25.03 - Miedzynarodowy Dzief Gofra
26.03 - Miedzynarodowy Dzieri Szpinaku
27.03 - Migdzynarodowy Dziefi Teatru
28.03 - Dziefi Zelkdw
o Poznajemy rézne zawody - rozmowa kierowana dotyczaca zawodéw, ktére znamy -
najciekawsze zawody.
e Zawody w miescie i na wsi. Praca moich rodzicow.
e Przygotowanie pantomimy lub dramy przedstawiajacej rézne zawody.



e Gry i zabawy dydaktyczne - kalambury, wykreslanki, krzyzowki oraz potacz przedmiot
z zawodem.

KWIECIEN

31.03-4.04.2025r.
HISTORIA SLtOWEM MALOWANA
1.04 - Prima Aprilis ) )
2.04 - Miedzynarodowy Dzien Ksiqzki Dla Dzieci, Swiatowy Dziefi Swiadomosci Autyzmu
3.04 - ineri Teczy
4.04 - Swiatowy Dziefi Bezdomnych Zwierzqt
e .Czym jest ksiqzka?" - wyjasnienie pojeé: druk, autor, pisarz, ilustrator, oktadka oraz
ilustracja.
e Projekt oktadki ulubionej ksiazki - praca plastyczna.
e _.Malarze stowa" -rozmowa kierowana dotyczaca tworcéw literatury dla dzieci. Stuchanie
utworéw z ulubionymi bohaterami dzieci.
¢ Rolailustracji w ksigzkach - rozmowa kierowana. Wykonanie ilustracji do wystuchanego
fragmentu ksigzki.

7-11.04.2025r.
W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH
7.04 - Swiatowy Dziefi Zdrowia
11.04 - Dziefi Radia
e Znaczenie radia w zyciu wspétczesnych ludzi - rozmowa kierowana.
e Wizyta w radio - wirtualny spacer za kulisami
e Tworzymy audycje radiowa - przygotowanie scenariusza i nagranie krétkiego stuchowiska.
e Czym jest zdrowie? Dlaczego powinnismy dba¢, abysmy cali byli zdrowi? Debata na temat,
czy stwierdzenie , W zdrowym ciele, zdrowy duch” jest nadal aktualne?
e Tematyczne filmy edukacyjne o fematyce zdrowia fizycznego i psychicznego.

14-16.04.2025r.

W SWIATECZNYM KOSZYKU
13-21.04 - Wielki Tydzieh
20.04 - Wielkanoc
21.04 - Smigus - Dyngus
e Przygotowania do Swiat Wielkanocnych - wykonujemy ozdoby na $wiateczny stét
/zajaczki, kurczaczki, pisanki, kraszanki/- prace plastyczne, rozwijanie sprawnosci
manualnych.
o Kartki $wiateczne dla Hospicjum - technika dowolna /projekt Pola Nadziei/.
e Tradycje Swietowania Wielkanocy w Polsce i Ukrainie.
e Co whozy¢ do $wiatecznego koszyka?
e Czy znamy tradycje .lanego poniedziatku".
e Wdrazanie do kulturalnego zachowania sie podczas $wiat.

23-25.04.2025r.

.S0S - TO ZIEMIA WOtA LUDZI"

22.04 - Dzieh Ziemi

23.04 - Dzieh Geografa

24.04 - Europejski Dziefi Sniadania

25.04 - Miedzynarodowy Dziefi Swiadomosci Zagrozenia Hatasem



e Dzieh Ziemi - swobodne wypowiedzi dzieci na temat zagrozen $rodowiska. Wdrazanie
do szanowania $rodowiska naturalnego.

e Segregacja $mieci - przypomnienie zasad.

e Sprzatanie $wiata - wycieczka edukacyjna w celu zbiorowego sprzatania $mieci
zalegajacych poza miejscami przeznaczonymi do ich sktadowania.

e Sztuka ze $mieci - praca plastyczna z wykorzystaniem masy papierowe;.

e Quiz wiedzy na temat segregacji odpadow.

.Sniadanie na trawie" - $wietlicowy piknik.

28-29.04.2025r.
BIELSKO - BIAtLA - MIASTO SPLOTOW
e Zapoznanie dzieci z wazniejszymi obiektami Bielska-Biate].
e Tworzymy mape Bielska - Biatej - praca plastyczna.
e ,Z czego stynie nasze miasto?"- co chciatbym pokazaé kolegom z innej miejscowosci?
Wspélne planowanie wycieczki.

MAJ

5-9.05.2025r.
JESTEM BEZPIECZNY

6.05 - Europejski Dziei Bezpieczefistwa Ruchu Drogowego
8.05 - Dzieri Bibliotekarza i Bibliotekarek
9.05 - Dzief Europy

e Przypomnienie zasad ruchu drogowego w drodze do i ze szkoty, podczas wyjs¢ i wycieczek
szkolnych.

e Wycieczka do ,Miasteczka ruchu drogowego” przy ul. Asnyka. Gry i zabawy
z wykorzystaniem infrastruktury.

e Zagadki o fematyce BRD, film edukacyjny,

e Zabawy ruchowe: ,IdZ - stdj", .Raz, dwa, trzy", zabawy w ruch drogowy.

e _Europa da sie lubié!" - rozmowa kierowana na temat Unii Europejskiej - czym jest i jakie
ma znaczenie dla nas, jako Polakéw.

e Polska prezydencja w Unii Europejskie;.

12 i 16.05.2025r.
RODZINA W HISTORII
15.05 - Miedzynarodowy Dziefi Rodzin
e Rozmowa kierowana na temat znaczenia rodziny w zyciu ludzi.
e Moje drzewo rodowe - genealogia, jako nauka.
e .Moje drzewo genealogiczne" - tworzymy drzewo genealogiczne rodziny.

19-23.05.2025r.
PRAWA ZWIERZAT

19.05 - Dziefi Dobrych Uczynkéw
20.05 - Swiatowy Dziefi Pszczoly
22.05 - Dzief Praw Zwierzqt
23.05 - Dziefi Zotwia

24.05 - Dzief Slimaka



.Niewidzialna reka" - akcja majaca na celu zrobienia czegos$ dobrego dla innych, ale w taki
sposéb, by darczynca pozostat anonimowy.

Rozmowa kierowana na temat znaczenia pszczot dla Ziemi, ze szczegdélnym uwzglednieniem
znaczenia pszczelej matki.

26-30.05.2025r.
MAMA..

26.05 - Dziefi Matki
30.05 - Swiatowy Dzieh Soku

Dzien Matki - ,Jaka jest moja Mama? - portret stowem malowany” - sztuka opowiadania.
Tworzymy stowem portret mamy.

.Pracowita jak pszczétka" - ksztattowanie szacunku dla mamy i jej pracy.

Niespodzianka dla mamy - dowolna praca plastyczna.

Przygotowanie dekoracji ha Festyn Szkolny.

CZERWIEC

2-6.06.2025r.
PRAWA DZIECKA

3.06 - Dziefi Dobrej Oceny, Dzieri Savoir - vivre, Dzieri Roweru
6.06 - Dzien Jojo

Rozmowa nt. praw i obowiaqzkdw dzieci, relacji dziecko - dorosty.
Zapoznahie z zyciem i wygladem dzieci z réznych stron Swiata.

Rzecznik praw dziecka - kim jest, o co dba?

Order Usmiechu - czym jest? Kto go przyznaje? Kto go otrzymat?
Praca plastyczna - ,Prawa dziecka".

Nauka piosenki ,Wszystkie dzieci nasze sq’".

Przygotowanie dekoracji na Festyn Szkolny.

Festyn szkolny.

9-13.06.2025r.

KREW ROWNA SIE ZYCIE

11.06 - Miedzynarodowy Dzieri Rysia

13..06 - Dzieri Dobrych Rad

14.06 - Swiatowy Dziei Krwiodawstwa, Miedzynarodowy Dziefi Kgpieli

Projekcja filmu edukacyjnego z serii ,Byto sobie zycie" dotyczacego krwi.

Co to jest krew? - moja grupa krwi. Dlaczego krwi nie da sie zastapié?

Aaczy nas krew" - rozmowa kierowana na temat znaczenia donacji krwi.

Jak zatamowaé krwotok? - zajecia z zakresu udzielania pierwszej pomocy, ze
szczegélnym uwzglednieniem umiejetnosci wiasciwego zaopatrzenia krwawiacej rany.
Wykonanie plakatu: ,Krew réwna sie zycie".

16-18.06.2025r.
AHOJ PRZYGODO!
17.06 - Dzief Czofgisty



18..06 - Dzieh Sushi

.Piekny jest ten swiat!" - zapoznanie dzieci z rodzajami map, ze szczegdlnym
uwzglednieniem map satelitarnych. Budzenie zainteresowah krajoznawczych.
Ksztattowanie umiejetnosci planowania i obserwacji.

Aplikacje pogodowe - gdzie i jak sprawdzaé pogode, aby by¢ bezpiecznym? - rozmowa
kierowana.

.Wakac je moich marzei" - praca plastyczna na temat wymarzonej wakacy jnej destylacji.

23-26.06.2025r.
BEZPIECZNE WAKACJE

21.06 -

Powitanie lata

22.06 - Dziefi kultury fizycznej
23.06 - Dzief Ojca

.W zdrowym ciele zdrowy duch” - rola i znaczenie aktywnego wypoczynku na $wiezym
powietrzu.

Pierwsza pomoc przedmedyczna - przypomnienie zasad udzielania pierwszej pomocy, czyli
co moge zrobi¢ sam?

Bezpieczne wakacje - rozmowa kierowana na temat zagrozen.

Odpowiedzialnos¢, czyli rola i znaczenie taty w zyciu rodziny.

Dzien Ojca - wykonahie upominku dla taty.

Swietlicowe wspomnienia - wypowiedzi dzieci na femat minionego roku, $miesznych
wydarzen.



