
PLAN PRACY ŚWIETLICY SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 3             

W BIELSKU-BIAŁEJ                                                           

NA ROK SZKOLNY 2024/2025 

I SEMESTR 
1.09.2024r. – 31.01.2025r. 

 

 

WRZESIEŃ 
 

2-6.09.2024r. 

WITAMY SZKOŁĘ I ŚWIETLICĘ 
 Uroczyste rozpoczęcie roku szkolnego 2024/2025r. i powitanie nowych wychowanków 

świetlicy. 

 Zapoznanie dzieci z regulaminem i zasadami obowiązującymi w świetlicy szkolnej 

i na terenie szkoły . 

 Integrowanie zespołu świetlicowego poprzez gry i zabawy w grupie.  

 Zapoznanie dzieci z wyposażeniem świetlicy, rozmowy nt. poszanowania sprzętu, gier, 

zabawek, pomocy.  

 Rozmowy o wakacjach na podstawie zgromadzonych pamiątek i zdjęć. 

 Swobodne wypowiedzi dzieci o ciekawych przygodach i miejscach, które najlepiej 

zapamiętały z wakacji. Wykorzystanie mapy Polski i świata do wyszukania miejsc 

odwiedzanych przez dzieci w czasie wakacji.  

 

9-13.09.2024r. 

BEZPIECZNI W SZKOLE 
14.09 – Światowy Dzień Pierwszej Pomocy  

 Przypomnienie i utrwalenie podstawowych zasad ruchu drogowego. Zwrócenie uwagi 

na najważniejsze reguły dotyczące poruszania się po przejściu dla pieszych i chodniku. 

 „Na skrzyżowaniu”- zabawy w ruch uliczny - reakcja na sygnały muzyczne. Nauka 

prawidłowego przechodzenia przez jezdnię. 

 Praca plastyczna – „Jestem widoczny na drodze”- projektowanie odblasku.  

 Dbanie o bezpieczeństwo podczas zabaw odbywających się na terenie szkoły. Zwrócenie 

uwagi na zachowanie higieny podczas spożywania posiłków oraz korzystania z toalety. 

 Światowy Dzień Pierwszej Pomocy - zapoznanie dzieci z zasadami udzielania pierwszej 

pomocy przedmedycznej – spotkanie z pielęgniarka szkolną. 

  „Znam numery alarmowe” - historyjki obrazkowe o wezwaniu odpowiednich służb 

udzielających pomocy oraz o bezpiecznym zachowaniu dzieci podczas zabawy 

i uczestniczeniu w ruchu drogowym.  

 

16-20.09.2024r. 

GRUNT TO DOBRE WYCHOWANIE 
19.09 – Dzień Emotikona 

20 -22.09 – Sprzątanie Świata 

 Dzień Emotikona – rozmowa kierowana dotycząca wirtualnej komunikacji oraz 

przekazywaniu emocji za pomocą znaczków /sugerowane zajęcia w sali komputerowej dla 

starszych grup wiekowych/. 



  „Ziemia naszym domem”- kształtowanie potrzeby dbania o czystość i estetykę otoczenia. 

Sprzątanie terenu wokół szkoły. 

 Sprzątaj po swoim pupilu – szkolna akcja plakatowa.  

 Kształtowanie nawyków grzecznościowych, przypomnienie 5 magicznych słów – szkolna 

akcja plakatowa. 

 ABC dobrego wychowanie – czytanie opowiadań i fragmentów książek na temat.  

 Gry i zabawy integrujące grupę, kształtujące tolerancję oraz empatię /nabywanie empatii 

i umiejętności asertywnych/. 
 

23-27.09.2024r. 

W KRÓLESTWIE JESIENI 
22.09 – Pierwszy Dzień Jesieni  

23.09 – Dzień Spadającego Liścia  

28.09 – Światowy Dzień Jabłka 

 Rozmowa z dziećmi na temat zmian w przyrodzie zachodzących jesienią, poszerzanie 

wiedzy o cyklach przyrody oraz potrzebie ochrony przyrody ze względu na zanikanie 

kolejnych gatunków roślin i zwierząt. 

 „Taniec jesiennych liści” – zabawa taneczna do utworu A. Vivaldiego „Jesień”. 

  „Barwy jesieni” - praca plastyczna. 

 „Światowy Dzień Jabłka” – zapoznanie dzieci z tym jak wiele ten owoc daje nam do 

zaoferowania. 

 Czytanie przysłów przygotowanych przez nauczyciela omawianie ich znaczenia. /np. 

„Jedno jabłko dziennie trzyma lekarza z daleka ode mnie”/. 

 Rozmowa kierowana dotycząca stosownego ubierania się jesienią oraz jesienne zagadki 

i quizy tematyczne. 

  „Poznajemy nasz region”  – wycieczka edukacyjna. 

 Aktywny wypoczynek na świeżym powietrzu  -  rozwijanie sprawności fizycznej i nawyku 

aktywności ruchowej / propagowanie zasad fair play i właściwego współzawodnictwa/. 

 

30.09-4.10.2024r. 

JESIENNE WIECZORY Z KSIĄŻKĄ 
29.09 – Ogólnopolski Dzień Głośnego Czytania  

30.09 - Dzień Chłopaka  
 CAŁA ŚWIETLICA CZYTA DZIECIOM - zajęcia wspomagające naukę czytania i rozwój 

funkcji odpowiedzialnych za uczenie się. 

 Dyskusja: Dlaczego warto czytać książki? Różnice pomiędzy czytaniem książek, a 

oglądaniem filmów.  

 Prezentacja przez dzieci swoich ulubionych książek / rozwijanie wyobraźni, wyrabianie 

nawyku codziennego czytania/. 

 Tworzymy własne bajki – zabawy kształcące wyobraźnię dzieci.  

 Praca plastyczna: wykonanie zakładki do książki oraz pracy pn. „Mój ulubiony książkowy 

bohater” lub ilustracji do przeczytanej książki. 

 Dzień Chłopaka w świetlicy – próby odwagi i wytrzymałości oraz quizy o tematyce męskiej 

(sport, motoryzacja, elektronika komputerowa). 

 

PAŹDZIERNIK – miesiąc dobroci dla zwierząt 

 

7-11.10.2024r. 

WSPANIAŁE CHWILE Z MOIM PUPILEM 
4.10 – Światowy Dzień Zwierząt  

7.10 – Światowy Dzień Uśmiechu 



 Co jest ważne, aby móc zaadoptować zwierzę ze schroniska? – czytanie informacji na 

stronach internetowych polskich schronisk.  

 Uwrażliwienie dzieci na poszanowanie zwierząt oraz zwrócenie uwagi na zachowania ludzi 

przyczyniających się do cierpień zwierząt. Wirtualna wycieczka do schroniska 

dla zwierząt. Odczytanie wybranych punktów Światowej Deklaracji Praw Zwierząt. 

/https://www.youtube.com/watch?v=lsD4kGWoAGs/.  

 Zbiórka żywności i zabawek dla bezdomnych zwierząt. 

 Zwierzęta, które znamy – rozmowy na temat naszych domowych zwierząt oraz na temat 

sprawowania nad nimi opieki. Cechy dobrego opiekuna. 

 Najdziwniejsze zwierzęta świata - czytanie ciekawostek na temat zwierząt - praca z 

książką.  

 „Kalambury o zwierzętach”– przedstawienie haseł gestem oraz rozwiązywanie i tworzenie 

zagadek, krzyżówek, rebusów.  

 „Uśmiech to zdrowie” – rozmowa z dziećmi na temat poprawy swojego nastroju oraz 

endorfin, które wydzielają się podczas uśmiechu.  

 

14-18.10.2024r. 

KTO PRACUJE W SZKOLE? 
14.10 – DEN  

 Dzień Edukacji Narodowej – co to za święto? – przekazanie uczniom najważniejszych 

wiadomości związanych z DEN.  

 Kto pracuje w naszej szkole? - rozmowa na temat różnych pracowników oświaty. Czytanie 

wiersza J. Tuwima „Wszyscy dla wszystkich”.  

 Wdrażanie do okazywania życzliwości i szacunku wobec nauczycieli oraz innych 

pracowników szkoły i osób dorosłych.  

 Za co należy podziękować nauczycielom w tym szczególnym dniu ? – swobodne wypowiedzi. 

Przypomnienie i omówienie sposobu pisania życzeń i adresowania listów. Redagowanie 

życzeń dla wychowawców klas. Umiejętność składania życzeń. 

 Tworzenie laurek, kartek okolicznościowych. 

 

21-25.10.2024r. 

JESIEŃ KOLORAMI SIĘ MIENI 
21.10 –Światowy Dzień Owoców i Warzyw 

24.10 – Światowy Dzień Origami 

 „Pyszności w lesie, sadzie i ogrodzie” – pogadanka na temat darów jesieni i ich 

przyrządzania oraz przechowywania. 

 Pogadanka na temat grzybów jadalnych i trujących, praca z atlasem. 

 Znaczenie spożywania owoców i warzyw jesienią, rola witamin, a także utrwalenie 

konieczności właściwego ubierania się stosownie do pór roku. 

 „Zastrzyk z witamin każdego dnia” – wykonanie sałatek warzywnych i owocowych. 

Przypomnienie zasad zdrowego odżywiania, omówienie zaleceń zawartych w piramidzie 

zdrowia.  

 Praca plastyczna – masa papierowa „Jesienne owoce i warzywa”. 

 Światowy Dzień Origami – przedstawienie historii origami. 

 Wykonanie zabawek przestrzennych ("Niebo-piekło", łódka, samolot). 

 Magiczne kwadraty, czyli origami płaskie z kwadratu.  

 

LISTOPAD 
 

28.10-31.10.2024r. 



PAMIĘĆ DLA TYCH, KTÓRZY ODESZLI 
1.11 – Dzień Wszystkich Świętych 

2.11 - Zaduszki 

 

 Rozmowa kierowana na temat symboliki Święta Zmarłych w Polsce i w krajach innych 

kultur oraz znaczenie słowa „przemijanie”. 

 Wyjaśnienie symboliki Grobu Nieznanego Żołnierza oraz pogadanka o tym jak zachowywać 

się na cmentarzach i w miejscach pamięci? 

 Wyjście do miejsca pamięci narodowej przy ul. Piastowskiej w Bielsku-Białej i zapalenie 

zniczy. 

 Czytanie wierszy „Zaduszkowe płomyki”, „Płoną znicze”, „Zaduszki”. Wspomnienia 

o bliskich, którzy odeszli. 

 

LISTOPADOWE KARTY HISTORII 

4.10-8.11.2024r. 
11.11 - Narodowe Święto Niepodległości 

 Zapoznanie dzieci z historią odzyskania niepodległości przez Polskę, uświadomienie 

ważności tego święta i konieczności jego obchodów. 

 Przypomnienie symboli narodowych godło, flaga, hymn - kształtowanie postaw 

patriotycznych poprzez odpowiednie zachowanie się podczas uroczystości szkolnych, 

strój galowy. 

 Czcimy miejsca pamięci narodowej – wycieczka edukacyjna. 

  Praca plastyczna – wykonanie kotylionów z papieru. 

 Śpiewanie hymnu oraz słuchanie pieśni patriotycznych.  

 

12–15.11.2024r. 

POZNAJEMY ZAWODY 
13.11 – Światowy Dzień Dobroci 

14.11 – Dzień Seniora 

 „Dzień Seniora” - podkreślenie jak wielkie znaczenie mają doświadczenie życiowe, wiedza 

i mądrość, którymi mogą podzielić się seniorzy z młodszymi pokoleniami. 

 Zawody naszych rodziców - rozmowa kierowana. Czytanie ciekawostek o zawodach 

współczesnych i zanikających. 

 „Kim będę, gdy dorosnę i dlaczego”- swobodne wypowiedzi dzieci. Praca plastyczna na ten 

temat- technika dowolna. 

 Kalambury: „Jaki to zawód?” (obrazkowa zgadywanka). 

 „Spotkanie z ciekawymi ludźmi” – spotkanie z pielęgniarką szkolną / właściwe ubieranie się 

w chłodne i słotne dni/.  

 „Sylwetki sławnych bielszczan” – poznanie biografii znanych osób. 

  Bożonarodzeniowy Kiermasz Świąteczny. 

 

18-22.11.2024r. 

BEZ ZŁOŚCI MAMY WIĘCEJ RADOŚCI  

16.11 – Dzień Tolerancji 

21.11 – Światowy Dzień Życzliwości i Pozdrowień 

22.11 – Dzień Kredki 

 Dzień Tolerancji - promowanie szacunku, akceptacji i uznania bogactwa różnorodności 

kultur na świecie.  

 Uczymy się żyć w przyjaźni, wyjaśnienie pojęcia przyjaciel - układamy przepis na dobrego 

przyjaciela, - wysłuchanie opowiadań G. Kasdepke pt. „Nie rób drugiemu – co Tobie 

niemiłe”. 



 Jak poradzić sobie z własnym gniewem? – swobodne wypowiedzi dzieci. Doskonalenie 

umiejętności rozpoznawania emocji – scenki dramowe. 

 Światowy Dzień  Życzliwości i Pozdrowień – poczta świetlicowa – wysyłanie kartek oraz 

odczytywanie otrzymanych pozdrowień. 

 Dlaczego warto być miłym? – burza mózgów - rozmowa na temat znaczenia takich słów jak: 

dzień dobry, dziękuję, proszę. 

 „Pomoc koleżeńska” – dyskusja o cechach dobrego kolegi/koleżanki - tworzenie definicji 

zwrotów: zasady, reguły, dobre maniery, kultura osobista. 

 „Dzień Kredki” – rozmowa kierowana na temat rozwijania wyobraźni oraz wyrażaniu myśli 

i uczuć poprzez rysowanie kredkami. Zajęcia mające na celu podniesienie samooceny 

uczniów oraz wiary we własne siły – udział w konkursach plastycznych. 

25-29.11.2024r. 

CZARUJEMY  
25.11 – Dzień Pluszowego Misia  

29.11 – Andrzejki  

30.11 – Dzień Białych Skarpetek 

 „Dzień Pluszowego Misia” – zapoznanie z historią narodzin pluszowego misia oraz ideą 

święta najpopularniejszej dziecięcej zabawki. Prezentowanie przez dzieci  swojego 

ulubionego misia. Wykonanie kart pracy, kolorowanek i labiryntów.  

 Pluszaki z dzieciństwa – rozmowa co zrobić z pluszakami po latach? – burza mózgów. 

Przyniesienie swoich ulubionych zabawek – ozdabianie wizytówki dla swojego misia. 

  „Andrzejki” – zapoznanie z tradycjami wieczorów andrzejkowych.  

 Dzień pełen wróżb oraz tajemniczych zwyczajów, które pomogą rozwiać wątpliwości i 

poznać przyszły los. Gry, zabawy i wróżby Andrzejkowe” – wspólne wyszukiwanie mniej lub 

bardziej znanych zwyczajów, zajęcia multimedialne. 

 Jesteśmy magikami – zajęcia integracyjne. 

 „Dzień Białych Skarpetek” – zapoznanie ze stworzeniem greckich udones, które uznajemy 

za pierwowzór dzisiejszych skarpet. Wykonanie misia ze skarpetki. 

GRUDZIEŃ  

 

2-6.12.2024r. 

CHODZĄCE ANIOŁY 
3.12 - Międzynarodowy Dzień Osób z Niepełnosprawnościami 

5.12 - Międzynarodowy Dzień Wolontariusza  

6.12 – Mikołajki, Dzień Anioła  

 „Międzynarodowy Dzień Wolontariusza” – rozmowa kierowana na temat wielkiej roli, jaką 

odgrywają osoby zaangażowane w pracę społeczną na rzecz innych - na poziomie lokalnym, 

krajowym i międzynarodowym. Wady i zalety wolontariatu - dlaczego warto pomagać?  

 Wykonanie kartek świątecznych dla podopiecznych bielskiego Hospicjum /projekt Pola 

Nadziei/. 

 „Międzynarodowy Dzień Osób z Niepełnosprawnościami” – przybliżenie uczniom  

problemów osób z niepełnosprawnością. Poznawanie w jaki sposób odbierają świat osoby 

z niepełnosprawnością ruchową, wzrokową oraz słuchową / rozwijanie u uczniów empatii i 

wrażliwości na potrzeby innych/. 

 Prawdziwa historia Świętego Mikołaja - kim był i dlaczego został świętym. Ciekawostki na 

temat mikołajek w innych krajach Europy.  

 List do Świętego Mikołaja - sztuka pisania listu, adresowania koperty. 

 Anioły – nasi skrzydlaci przyjaciele – praca z masy solnej/z papieru – orgiami. Wykonanie 

aniołków w programie graficznym Paint - zajęcia w sali komputerowej. 



9-13.12.2024r. 

FABRYKA OZDÓB ŚWIATECZNYCH 
10.12 – Dzień Ochrony Praw Dziecka 

12.12 – Dzień Guzika 

  „Dzień Ochrony Praw Dziecka”  - Prawa człowieka – wprowadzenie, wyjaśnienie pojęcia.  

 Zapoznanie dzieci z nowymi technikami plastycznymi – rozwijanie zdolności manualnych. 

 Wykonywanie różnych ozdób choinkowych – własna inwencja twórcza. 

 Jak pakować prezenty? - wykonanie ozdobnych etykietek do prezentów. 

 Nauka przyszywania guzików. 

 Tworzenie dekoracji zimowej w postaci wycinania płatków śniegu – zajęcia plastyczne. 

„Zimowe krajobrazy”- praca plastyczna dowolną techniką. 

 Moc świątecznych życzeń - układamy życzenia świąteczne i noworoczne. 

16-20.12.2024r. 

WŚRÓD NOCNEJ CISZY 
21.12 – Pierwszy Dzień Zimy 

 Wykonanie świątecznej dekoracji świetlicy szkolnej – strojenie choinki przy 

akompaniamencie kolęd i pastorałek. 

 Rozmowa o symbolach, zwyczajach i tradycjach Bożego Narodzenia. Poznanie 

przedświątecznych zwyczajów w innych krajach. Rozbudzanie radosnego nastroju 

w świetlicy. 

 Kształtowanie nawyków dobrego zachowania się przy stole. 

 Czytanie legendy o pochodzeniu choinki. Praca plastyczna – witraż „Choinka”. 

 Słuchanie i śpiewanie kolęd i pastorałek. 

 Oglądanie bajek o tematyce świątecznej. 

 „JASEŁKA” – spektakl z okazji Świąt Bożego Narodzenia dla rodziców i bliskich.  

STYCZEŃ 
 

2–10.01.2025r. 

SKOK W NOWY ROK 
 Swobodne wypowiedzi dzieci na temat minionych świąt, Sylwestra i Nowego Roku.  

 Czytanie i wyjaśnienie przysłów i porzekadeł na Nowy Rok, gry słowne, rebusy i krzyżówki. 

 Praca plastyczna – stemplowanie z wykorzystaniem brokatu „Kolorowe fajerwerki”. 

 Ukazanie dzieciom roli i znaczenia posiadania marzeń, wytyczanie własnych celów. 

 Zagadkowe miesiące – gry słowne dotyczące miesięcy w roku. Utrwalenie nazw pór roku, 

miesięcy, dni tygodnia. 

 Czytanie baśni J. Ch. Andersena „O 12 miesiącach”. 

 Wykonanie pracy plastycznej: rysowanie 12 elementów obrazujących wszystkie miesiące 

roku. 

 Wyjaśnienie pojęcia karnawału i zapoznanie dzieci z tradycją zabaw karnawałowych. 

Projektowanie masek oraz wybieranie top listy utworów na zabawę karnawałową. 

 Bal karnawałowy w świetlicy - zabawy taneczno - ruchowe przy muzyce z wykorzystaniem 

balonów. 

 

13-17.01.2025 r. 

TO BĘDZIE ZDROWY ROK 
17.01 – Światowy Dzień Pizzy  
19.01 – Światowy Dzień Śniegu  

 Komputer – przyjaciel czy wróg? Nasze bezpieczeństwo w Internecie – rozmowa 

kierowana nt. zagrożeń związanych z korzystaniem z Internetu.  



 Zagrożenia związane z użytkowaniem technologii informacyjnej, multimedialnej. 

Zapobieganie agresji w Internecie. 

 Aktywny wypoczynek na świeżym powietrzu  - wspólne lepienie bałwana / rozwijanie 

sprawności fizycznej i nawyku aktywności ruchowej/. 

 Propagowanie wśród dzieci zdrowego stylu odżywiania oraz poszerzenie wiedzy na temat 

roli warzyw i owoców w codziennym jadłospisie. 

 Światowy Dzień Pizzy w szkole - Czy pizza może być zdrowa?  

 Czas na zimową herbatkę - rozmowa kierowana na temat pochodzenia herbaty oraz 

sposobów jej przygotowywania. Zapoznanie z tym jak trafiła do Polski. Degustacja 

różnych rodzajów herbat. 

 

20-24.01.2025 r. 

ŚWIĘTUJEMY DZIEŃ BABCI I DZIADKA 
21.01 – Dzień Babci 
22.01 – Dzień Dziadka  

 Dyskusja o etycznych i nieetycznych postawach wobec osób starszych. Kształcenie 

szacunku, przywiązania i wdzięczności dla osób starszych. 

 Dzień Babci i Dziadka – sposoby okazywania uczuć, szacunku, miłości i dobroci. 

 Rozmowa na temat znaczenia osób starszych w naszych rodzinach. Opowiadamy o swojej 

babci i dziadku.  

 „Jak okazać wdzięczność babciom i dziadkom?”- burza mózgów. 

 Wystawa świetlicowa - babcia i dziadek w oczach dziecka.  

 Tworzenie kart dla babci i dziadka. 
 Zabawy dla dzieci z dawnych lat - kapsle, zośka, Baba Jaga patrzy, ciuciubabka.  

 

27-31.01.2025 r. 

WSZĘDZIE ZIMA I MRÓZ TRZYMA 
 Zmiany w przyrodzie zimą, odpowiedni ubiór do pory roku.  

 Przysłowia i porzekadła o zimie. Zima w poezji - czytanie wierszy. Nauka zimowych 

piosenek.  

 Znaczenie zabaw zimowych dla zdrowia - zachowanie bezpieczeństwa podczas zabaw na 

śniegu i lodzie. 

 Uwrażliwienie na los zwierząt podczas chłodu. Jak należy opiekować się ptakami                            

i zwierzętami w zimie? – burza mózgów. Oglądanie bajek i filmów o zwierzętach. 

  Zbiórka darów dla bezdomnych zwierząt – Kochamy wszystkie zwierzaki.  

 Zimowe dyscypliny sportowe. Gry i zabawy dramowe „Odgadnij jaki to sport?”. Pogadanka 

na temat roli aktywności fizycznej w życiu człowieka. 

 Zimowe Igrzyska Świetlicowe. 

 Jak ciekawie i bezpiecznie wypoczywać w zimie – spotkanie z ratownikiem GOPR. 

 

 

 

 

 

 



PLAN PRACY ŚWIETLICY SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 3 

W BIELSKU-BIAŁEJ 

NA ROK SZKOLNY 2024/2025 

II SEMESTR 

3.02.2025r.– 21.06.2025r. 

 
LUTY 
 

3-7.02.2025r. 

BEZPIECZNY INTERNET  
3.02 – Dzień Ciasta Marchewkowego 

6.02 – Dzień Bezpiecznego Internetu 

 Jaką rolę w życiu współczesnego człowieka pełni Internet? Czy jest on potrzebny? – 

rozmowa kierowana.  

 Dzieci w Sieci: projekcja filmów edukacyjnych z serii „Sieciaki” - – dyskusja na temat 

bohaterów i odpowiedź na pytania: Jakie niebezpieczeństwa może nieść ze sobą 

niewłaściwe korzystanie z Internetu? Po czym można rozpoznać zagrożenia w Sieci?  

 Przepis na ciasto marchewkowe, Dekalog Bezpiecznego Internauty – tworzymy „przepis”. 

10–14.02.2025r. 

BEZPIECZNE FERIE 
11.02 – Ogólnopolski Dzień Numeru Alarmowego 112 

12.02 – Ogólnopolski Dzień Pisania Piórem 

14.02 – Walentynki 
 Rozmowa kierowana na temat niesienia pomocy: „112 – co to za numer i dlaczego każdy 

powinien go znać?”. 

 „Bezpieczne ferie” – wykonanie pracy plastycznej w formie plakatu o tematyce BRD w 

trudnych warunkach zimowych.  

 „Czy umiejętność kaligrafii jest nam w życiu potrzebna?” – rozmowa kierowana. Sztuka 

pięknego pisania piórem: „Walentynki – kaligrafowanie kartek walentynkowych / 

Świetlicowa Poczta Walentynowa. 

MARZEC 
 

3–7.03.2025r. 

SZLACHETNE ZDROWIE, NIKT SIĘ NIE DOWIE… 
4.03 – Światowy Dzień Otyłości 

5.03 – Ogólnopolski Dzień Dentysty 

6.03 – Europejski Dzień Logopedy 

8.03- Międzynarodowy Dzień Praw Kobiet 

 Otyłość – rozmowa kierowana dotycząca zwiększenia świadomości na temat epidemii 

otyłości, która dotyka coraz większą część ludzkości. Otyłość jest chorobą przewlekłą, 

charakteryzującą się nadmiernym nagromadzeniem tkanki tłuszczowej w organizmie, 

co prowadzi do szeregu poważnych konsekwencji zdrowotnych, takich jak choroby serca, 

cukrzyca, problemy z kręgosłupem, a nawet niektóre rodzaje nowotworów. 

 Stomatolog – rozmowa kierowana mająca na celu zwrócenie uwagi na znaczenie zdrowia 

jamy ustnej dla ogólnego zdrowia człowieka oraz na potrzebę regularnych wizyt 

u stomatologa. Świetlicowe mycie zębów. 



 Zdrowie na talerzu – przygotowanie zdrowego posiłku (sałatka owocowa, kanapki) 

 Bezpieczny Internet – pogadanka, jak poszczególne uzależnienia wpływają na zdrowie 

i naukę dzieci? Wskazanie zagrożeń wynikających z niewłaściwego korzystania 

z Internetu. Zapoznanie dzieci z zasadami bezpiecznego i odpowiedzialnego korzystania 

z technologii cyfrowych. 

 „W zdrowym ciele zdrowy duch” – praca plastyczna. 

 Sylwetki sławnych kobiet – pogadanka na temat ustanowienia święta kobiet i powodów 

jego obchodzenia. 

 

10–14.03.2025r. 

W KRÓLESTWIE MATEMATYKI 
10.03 – Dzień Mężczyzn 

12.03 - Dzień Matematyki 

14.03 – Dzień Liczby Pi 

 Dzień Mężczyzn – pogadanka na temat promowania właściwych wzorców postępowania 

(zwłaszcza wśród młodych chłopców), troski o męskie zdrowie, wspieranie budowania 

właściwych relacji między kobietami i mężczyznami oraz uczczenie mężczyzn 

ze szczególnymi zasługami dla społeczeństwa. 

 Dzień Matematyki – rozmowa kierowana: „Matematyka – królowa nauk” - dlaczego tak 

ważna w naszym życiu jest matematyka? Gry i zabawy z wykorzystaniem elementów 

matematyki. 

 Rozwijanie kompetencji matematycznych - Dzień Liczby Pi. 

 

17–21.03.2025r. 

RADOŚNIE WITAMY WIOSNĘ 
18.03 - Światowy Dzień Recyklingu 

20.03 – Światowy Dzień Zdrowej Jamy Ustnej, Międzynarodowy Dzień Wróbla, Światowy Dzień Szczęścia 

21.03 – Dzień Wagarowicza, Światowy Dzień Zespołu Downa, Światowy Dzień Lasu 

 Co zmienia się w przyrodzie wiosną? – rozmowa kierowana dotycząca zmian zachodzących 

w przyrodzie wiosna. 

 Wędrówki po okolicy – obserwacja przyrody budzącej się z zimowego snu. Szukamy 

pierwszych oznak wiosny - rozwijanie spostrzegawczości. 

 Prawidłowe rozpoznawanie i nazywanie pierwszych kwiatów wiosennych oraz ptaków 

przylatujących do nas na wiosną. 

 Żegnamy zimę, witamy wiosnę! - wykonanie ekologicznej Marzanny z materiałów                            

z recyklingu. 

 Co przyniesie nam wiosna? – rozmowa kierowana dotycząca nowalijek – pierwszych 

wiosennych warzyw. 

 „Jak należy segregować śmieci?” – dyskusja na temat najczęściej popełnianych błędów                  

w segregacji odpadów.  

 

24–28.03.2025r. 

MAGICZNY ŚWIAT TEATRU 
25.03 - Międzynarodowy Dzień Gofra 

26.03 – Międzynarodowy Dzień Szpinaku 

27.03 – Międzynarodowy Dzień Teatru 

28.03 – Dzień Żelków 

 Poznajemy różne zawody - rozmowa kierowana dotycząca zawodów, które znamy – 

najciekawsze zawody. 

 Zawody w mieście i na wsi. Praca moich rodziców. 

 Przygotowanie pantomimy lub dramy przedstawiającej różne zawody. 



 Gry i zabawy dydaktyczne – kalambury, wykreślanki, krzyżówki oraz połącz przedmiot 

z zawodem. 

 

KWIECIEŃ 
 

31.03–4.04.2025r. 

HISTORIA SŁOWEM MALOWANA 
1.04  - Prima Aprilis  

2.04 - Międzynarodowy Dzień Książki Dla Dzieci, Światowy Dzień Świadomości Autyzmu 

3.04 – Dzień Tęczy 

4.04 – Światowy Dzień Bezdomnych Zwierząt 

 „Czym jest książka?” - wyjaśnienie pojęć: druk, autor, pisarz, ilustrator, okładka oraz 

ilustracja. 

 Projekt okładki ulubionej książki – praca plastyczna. 

 „Malarze słowa” –rozmowa kierowana dotycząca twórców literatury dla dzieci. Słuchanie 

utworów z ulubionymi bohaterami dzieci. 

 Rola ilustracji w książkach – rozmowa kierowana. Wykonanie ilustracji do wysłuchanego 

fragmentu książki. 

 

7–11.04.2025r. 

W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH 
7.04 – Światowy Dzień Zdrowia 

11.04 - Dzień Radia 

 Znaczenie radia w życiu współczesnych ludzi – rozmowa kierowana. 

 Wizyta w radio – wirtualny spacer za kulisami 

 Tworzymy audycję radiową – przygotowanie scenariusza i nagranie krótkiego słuchowiska. 

 Czym jest zdrowie? Dlaczego powinniśmy dbać, abyśmy cali byli zdrowi? Debata na temat, 

czy stwierdzenie „ W zdrowym ciele, zdrowy duch” jest nadal aktualne? 

 Tematyczne filmy edukacyjne o tematyce zdrowia fizycznego i psychicznego. 

 

14–16.04.2025r. 

W ŚWIĄTECZNYM KOSZYKU 
13-21.04 – Wielki Tydzień 

20.04 – Wielkanoc 

21.04 – Śmigus - Dyngus 

 Przygotowania do Świąt Wielkanocnych – wykonujemy ozdoby na świąteczny stół 

/zajączki, kurczaczki, pisanki, kraszanki/- prace plastyczne, rozwijanie sprawności 

manualnych. 

 Kartki świąteczne dla Hospicjum – technika dowolna /projekt Pola Nadziei/. 

 Tradycje świętowania Wielkanocy w Polsce i Ukrainie.  

 Co włożyć do świątecznego koszyka? 

 Czy znamy tradycję „lanego poniedziałku”. 

 Wdrażanie do kulturalnego zachowania się podczas świąt. 

 
23–25.04.2025r. 

„SOS – TO ZIEMIA WOŁA LUDZI” 
22.04 -  Dzień Ziemi 

23.04 – Dzień Geografa 

24.04 – Europejski Dzień Śniadania 

25.04 - Międzynarodowy Dzień Świadomości Zagrożenia Hałasem 



 Dzień Ziemi – swobodne wypowiedzi dzieci na temat zagrożeń środowiska. Wdrażanie 

do szanowania środowiska naturalnego. 

 Segregacja śmieci – przypomnienie zasad. 

 Sprzątanie świata – wycieczka edukacyjna w celu zbiorowego sprzątania śmieci 

zalegających poza miejscami przeznaczonymi do ich składowania. 

 Sztuka ze śmieci – praca plastyczna z wykorzystaniem masy papierowej. 

 Quiz wiedzy na temat segregacji odpadów. 

 „Śniadanie na trawie” – świetlicowy piknik.  

 

28-29.04.2025r. 

BIELSKO – BIAŁA – MIASTO SPLOTÓW 

 Zapoznanie dzieci z ważniejszymi obiektami Bielska-Białej.  

 Tworzymy mapę Bielska – Białej – praca plastyczna.  

 „Z czego słynie nasze miasto?”- co chciałbym pokazać kolegom z innej miejscowości? 

Wspólne planowanie wycieczki. 

 

MAJ 
 

5–9.05.2025r. 

JESTEM BEZPIECZNY  
6.05 -  Europejski Dzień Bezpieczeństwa Ruchu Drogowego 

8.05 – Dzień Bibliotekarza i Bibliotekarek 

9.05 – Dzień Europy 

 Przypomnienie zasad ruchu drogowego w drodze do i ze szkoły, podczas wyjść i wycieczek 

szkolnych. 

 Wycieczka do „Miasteczka ruchu drogowego” przy ul. Asnyka. Gry i zabawy                                   

z wykorzystaniem infrastruktury.  

 Zagadki o tematyce BRD, film edukacyjny, 

 Zabawy ruchowe: „Idź – stój”, „Raz, dwa, trzy”, zabawy w ruch drogowy. 

 „Europa da się lubić!” – rozmowa kierowana na temat Unii Europejskiej – czym jest i jakie 

ma znaczenie dla nas, jako Polaków.  

 Polska prezydencja w Unii Europejskiej. 

 

12 i 16.05.2025r. 

RODZINA W HISTORII 
15.05 – Międzynarodowy Dzień Rodzin 

 Rozmowa kierowana na temat znaczenia rodziny w życiu ludzi. 

 Moje drzewo rodowe – genealogia, jako nauka. 

 „Moje drzewo genealogiczne” – tworzymy drzewo genealogiczne rodziny. 

 

19–23.05.2025r. 

PRAWA ZWIERZĄT 
19.05 – Dzień Dobrych Uczynków 

20.05 – Światowy Dzień Pszczoły 

22.05 – Dzień Praw Zwierząt 

23.05 – Dzień Żółwia 

24.05 – Dzień Ślimaka 



 „Niewidzialna ręka” – akcja mająca na celu zrobienia czegoś dobrego dla innych, ale w taki 

sposób, by darczyńca pozostał anonimowy. 

 Rozmowa kierowana na temat znaczenia pszczół dla Ziemi, ze szczególnym uwzględnieniem 

znaczenia pszczelej matki.  

 

26–30.05.2025r. 

MAMA… 
26.05 – Dzień Matki 

30.05 – Światowy Dzień Soku 

 Dzień Matki – „Jaka jest moja Mama? – portret słowem malowany” – sztuka opowiadania. 

Tworzymy słowem portret mamy. 

 „Pracowita jak pszczółka” - kształtowanie szacunku dla mamy i jej pracy.  

 Niespodzianka dla mamy – dowolna praca plastyczna. 

 Przygotowanie dekoracji na Festyn Szkolny. 

 

CZERWIEC 

 

2–6.06.2025r. 

PRAWA DZIECKA 
3.06 -  Dzień Dobrej Oceny, Dzień Savoir – vivre, Dzień Roweru 

6.06 – Dzień Jojo 

 Rozmowa nt. praw i obowiązków dzieci, relacji dziecko – dorosły. 

 Zapoznanie z życiem i wyglądem dzieci z różnych stron świata. 

 Rzecznik praw dziecka – kim jest, o co dba? 

 Order Uśmiechu – czym jest? Kto go przyznaje? Kto go otrzymał? 

 Praca plastyczna – „Prawa dziecka”. 

 Nauka piosenki „Wszystkie dzieci nasze są”. 

 Przygotowanie dekoracji na Festyn Szkolny. 

 Festyn szkolny. 

 

9–13.06.2025r. 

KREW RÓWNA SIĘ ŻYCIE 
11.06 -  Międzynarodowy Dzień Rysia 

13..06 – Dzień Dobrych Rad 

14.06 – Światowy Dzień Krwiodawstwa, Międzynarodowy Dzień Kąpieli 

 Projekcja filmu edukacyjnego z serii „Było sobie życie” dotyczącego krwi. 

 Co to jest krew? – moja grupa krwi. Dlaczego krwi nie da się zastąpić? 

 „Łączy nas krew” – rozmowa kierowana na temat znaczenia donacji krwi. 

 Jak zatamować krwotok? – zajęcia z zakresu udzielania pierwszej pomocy, ze 

szczególnym uwzględnieniem umiejętności właściwego zaopatrzenia krwawiącej rany. 

 Wykonanie plakatu: „Krew równa się życie”. 

 

16–18.06.2025r. 

AHOJ PRZYGODO! 
17.06 -  Dzień Czołgisty 



18..06 – Dzień Sushi 

 „Piękny jest ten świat!” - zapoznanie dzieci z rodzajami map, ze szczególnym 

uwzględnieniem map satelitarnych. Budzenie zainteresowań krajoznawczych. 

Kształtowanie umiejętności planowania i obserwacji. 

 Aplikacje pogodowe – gdzie i jak sprawdzać pogodę, aby być bezpiecznym? – rozmowa 

kierowana. 

 „Wakacje moich marzeń” – praca plastyczna na temat wymarzonej wakacyjnej destylacji. 

 

23–26.06.2025r. 

BEZPIECZNE WAKACJE 
21.06 – Powitanie lata 

22.06 – Dzień kultury fizycznej 

23.06 – Dzień Ojca  

 „W zdrowym ciele zdrowy duch” – rola i znaczenie aktywnego wypoczynku na świeżym 

powietrzu. 

 Pierwsza pomoc przedmedyczna – przypomnienie zasad udzielania pierwszej pomocy, czyli 

co mogę zrobić sam? 

 Bezpieczne wakacje – rozmowa kierowana na temat zagrożeń. 

 Odpowiedzialność, czyli rola i znaczenie taty w życiu rodziny. 

 Dzień Ojca – wykonanie upominku dla taty. 

 Świetlicowe wspomnienia – wypowiedzi dzieci na temat minionego roku, śmiesznych 

wydarzeń. 

 
 

 

 
 

 

 

 

 


