NASZA GAZETKA

W tym numerze:

Nadeszta wiosna
Mo je hobby
Fonoholizm

Mo ja majowka
Dzien Matki

Plusy i minusy bycia Mama,



Wiosnha to piekna pora roku w trakcie, ktorej wszystko kwitnie i jest tak slicznie,
kolorowo i kwieciscie — dla tych, ktérzy lubig takie klimaty... Wiosna astronomiczna
zaczyna sie 20 marca, a kalendarzowa zaczyna sie 21 marca.

Dzisiaj (20 marca) w Googlach jest mate wprowadzenie do wiosny takim obrazkiem
z myszkg (w Googlach jest filmik):

Jest jedna tradycja: topienie marzanny (lub palenie marzanny). Jest to polski
zwyczaj. Jak méwi wikipedia: ,Marzan(n)a, Mora, Morana, Morena, Marena,
Smiertka, Smier¢, Smiercicha — stowiafska bogini symbolizujaca zime i $mieré, przez
czes¢ badaczy uwazana za demona. Imie bogini wywodzone jest z
praindoeuropejskiego rdzenia *mar-, *mor-, oznaczajgcego $mierc. Stowacka forma
teonimu Ma(r)muriena sugeruje ewentualne zwigzki z Marsem (Marmorem,
Mamersem, Mamuriusem Veturiusem). Smieré Marzanny wraz z koricem zimy
przeciwstawia jg symbolizujgcemu wiosne Jaryle, ktéry rodzit sie wraz z nadej$ciem
wiosny.”



Jest to Swieto, podczas ktérego mozna robi¢ wszystkim zarty, a oni nie moga sie na
nas gniewac¢ gdy powiemy: prima aprilis. Prima aprilis jest pierwszego kwietnia.
Pochodzenie tego swieta nie jest doktadnie wyjasnione.

To $wieto posiada wiele nazw np.: Poniedziatek Wielkanocny, Smingus-dyngus, Lany
poniedziatek. Jak méwi wikipedia: ,,Geneza ludowych zwyczajow obchodzonych

w Poniedziatek Wielkanocny jest zwigzana z praktykami Stowian, ktérzy czcili rados¢
po odejsciu zimy i przebudzeniu sie wiosny. Smigus i dyngus przez diugi czas byty
odrebnymi obyczajami. Smigus gtéwnie polegat na symbolicznym biciu witkami
wierzby lub palmami po nogach i oblewaniu sie zimng woda, co symbolizowato
wiosenne oczyszczenie z brudu i chordéb, a w pézniejszym czasie takze i z grzechu.
Na smigus natozyt sie zwyczaj dyngusowania (dyngowanie), dajacy mozliwos¢
wykupienia sie pisankami od podwdjnego lania. Dyngus zwigzany byt

z folklorystycznymi praktykami Stowian poswieconym ekspedycji. Polegat na
odwiedzaniu znajomych i przypadkowych osob. Wizytom zazwyczaj towarzyszyt
poczestunek, badz darowizna z zaopatrzeniem na droge.”

Zrédta:
Wikipedia
Google grafika

Zebra :D




Moje Hobby

Karate

Siema, ja mam duzo hobby, jednym z nich jest karate. Polega ono na sztukach walki.
Sg egzaminy, na ktorych zdaje sie na kolejne stopnie (junior i senior) i pasy. Ja
aktualnie mam stopien 6 senior czyli zétty pas a na kolejnym egzaminie bede miata
pomaranczowy. M¢j klub nazywa sie Mawashi.

Mawashi

Sztuki Walki

Pitka Nozna

Drugim moim hobby jest pitka nozna. Na pewno wszyscy juz wiedzg na czym polega
ten sport. Jestem dobra na bramce i w polu. Mam fajne rekawice bramkarskie

i niebieskie halowki. Chodze na zajecia z pitki noznej do mojej szkoty. Moim
ulubionym klubem jest FC Barcelona.




Rysowanie

Rysowanie to tez moje hobby. Bardzo lubie rysowac otdéwkiem pitkarzy i innych ludzi.
Mam juz wiele prac. Mojg ulubiong jest Lionel Messi narysowany przeze mnie.
Chodze na zajecia plastyczne do Kubiszdwki.

Plywanie

Bardzo lubie ptywac. Najbardziej lubie nurkowac. Gdy w drugiej klasie chodzilismy na
basen, to pan zawsze mnie chwalit.

Rower

Bardzo lubie tez jezdzi¢ na rowerze. Mam fajny rower marki Giant.

Olimpia M.

Zrodta: Google grafika



Na smyczy — fonoholizm
Czyli uzaleznienie od telefonu komdérkowego
Telefony- sg nam potrzebne w kontakcie z rodzing czy przyjaciétmi. Dzieciom (a
takze i niektorym dorostym) stuzy on czesto do grania w gry. Czesto, gdy
zapominamy naszych urzadzen, czujemy sie bez nich jak bez reki. Czujemy
wewnetrzny strach, niepokéj, jestesmy niepewni.

—

Objawy uzaleznienia

Uzaleznienie moze objawiac sie w roznych zachowaniach:

- najprosciej zauwazyc¢ to po czasie przeprowadzonych przez nas rozméw. Jesli
wykonujemy duzo bezproduktywnych potgczen, rozmawiajgc o ,niczym”,
wykonujemy je odruchowo, z wewnetrznej potrzeby lub z nudy, moze to oznaczac, ze
jestesmy uzaleznieni.

- jesli zdarza nam sie czu¢ zagubienie, niepewnos$¢ badz wrecz strach w sytuacii,

w ktorej pozbawieni jestesmy telefonu, nie jest dobrze.

- czesto zdarza sie, ze uzaleznieni unikajg kontaktow z innymi, wybierajgc potaczenia
telefoniczne czy SMS-y zamiast rozmowy w cztery oczy.

- inne czeste objawy to nerwowe nastuchiwanie, czy ktos do nas dzwoni lub noszenie
ze sobg zapasowych baterii.

U niektorych brak mozliwosci skorzystania
z komorki wywotuje objawy silnego syndromu
odstawienia, przypominajgcego ten, ktory

towarzyszy odstawieniu narkotykow.

Dzieci dopiero uczg sie poprawnego komunikowania z innymi.
Jesli w tym okresie stang sie fonoholikami, moze to mieé
powazne konsekwencije i stac sie przyczyng ich
nieprawidtowego rozwoju.

Ostroznie z komorkami

Problem fonoholizmu jest w Polsce niezbyt szeroko omawiany, ale pamietajmy, ze
istnieje. Tak jak w przypadku innych natogéw, tak i tu od popadniecia w uzaleznienie
uchroni¢ nas moze tylko zdrowy rozsgdek. Jesli sami nie zadbamy o siebie, wkrétce
potrzebna moze okazac sie pomoc specjalistow. Trzymajmy sie wiec starej zasady —
tatwiej zapobiegac niz leczyc.




Moja Majowka :)

Czasami w zyciu bywa tak, ze kiedy codziennos¢ nas przyttacza, uciekamy w Swiat
marzen. Mamy nadzieje na lepsze jutro, tydzien, miesigc, rok... ale z najwiekszym
utesknieniem czekamy na rézne ,wolne”! Dzisiaj chce opisa¢ swojg majowke, czyli
dla mnie nauke zycia terazniejszoscia.

Zacznijmy od poczatku... Zwykle bardzo ciesze sie na kazdy wyjazd, duzo planujg i
non stop o tym wyjezdzie mysle, tym razem byto inaczej. Rodzice zaplanowali
czterodniowy wyjazd nad morze, lecz ja nie cieszytam sie zbytnio. Czemu? Miatam
ochote totalnie wypoczac¢ przez te majowke. Nie chciato rusza¢ mi sie zdomu. Poza
tym miata tam by¢ moja kuzynka, ktérej nie darze wielkg sympatig. Dzieh wyjazdu
zblizat sie coraz bardziej, a ja podchodzitam do tego totalnie obojetnie. W koncu
wyjechalismy, ja przespatam catg droge. Obudzitam sie rano, juz na miejscu. Leniwie
wesztam do $rodka naszych noclegoéw z walizkg. Zaczynato mi sie coraz bardziej
podobac. Potem poszliSmy na miasto, ktére okazato sie tadnym miejscem i na
piekng plaze. Pogoda dopisywata. PoszliSmy na pyszne gofry. W tym dniu nic wiecej
ciekawego sie nie dziato. Nastepnego dnia przyjechata moja kuzynka. Staratam
nastawi¢ sie w miare pozytywnie, caty dzien chodziliSmy z nig i z jej rodzicami. Nie
byto az tak Zle. Przez reszte dni miato byc tak jak w ten pierwszy, oczywiscie z
drobnymi réznicami. Byty gofry i pyszne lody. Jeden dzieh wyrdznit sie tym, ze
poszlismy do matego miasteczka oddalonego 2 kilometry od miejsca, gdzie bylismy.
Ta wioska, bo tak to mozna okresli¢, byta poniemieckim miastem. Teoretycznie
prawie cata zabudowa pochodzita ze Sredniowiecza (wszystko byto oczywiscie
poodnawiane).

Ogdlnie wyjazd oceniam bardzo dobrze i dosztam do tego, ze warto zy¢ chwilg i nic
nie planowac...




Z okazji rocznic i Swigt majowych mielismy wolne. Nasza Pani Dyrektor skorzystata z
,2darmowych” dni wolnych, przez co mieliSmy caty tydzien leniuchowania. Jednak nie
wszystkie zaplanowane rzeczy udato mi sie zrealizowac. Na pierwszym miejscu —
oczywiscie pitka nozna. Codziennie (2h) chodzitem gra¢ na boisko. Bardzo mi sie to
podobato. Zagratem w sumie chyba z 20 meczy. Na drugim miejscu — nauka.
Planowatem uczy¢ sie codziennie pottorej godziny. Nie zawsze dotrzymywatem
stowa. Moge powiedzie¢, ze zrealizowatem 70% tego, co sobie obiecatem. Wolatem
pogra¢ dtuzej na boisku, komputerze lub robi¢ prezentacje multimedialng. Na trzecim
miejscu — leniuchowanie. 40% dnia wykorzystywatem na ogladanie filméw, granie na
komputerze lub na inne fajne zajecia. Zdecydowanie moge powiedziec, ze ta
majowka naprawde mi sie podobata J .




Dzier Vatki

W Polsce 26 maja obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Matki. W tym dniu mamy
sq zwykle obdarowywane przez swoje dzieci laurkami, kwiatami oraz innymi
prezentami. To swieto ma na celu podziekowanie wszystkim matkom za ich pomoc,
opieke oraz trud, ktéry musiaty wtozy¢ w wychowanie i utrzymanie swoich dzieci.

Poczatki tego swieta siegajg czasow starozytnych Grekow i Rzymian.

W siedemnastowiecznej Anglii powrdcit pod nazwg Niedziela U Matki. Ten dzien byt
zawsze wolny od pracy. Tradycjg tego swieta byto sktadanie swojej matce kwiatow

i stodyczy w zamian za otrzymane btogostawienstwo. Zwyczaj ten przetrwat do XIX
wieku. Ponownie zaczeto obchodzi¢ to swieto po zakonczeniu Il wojny Swiatowe;.

Aktualnie w Wielkiej Brytanii Swieto to obchodzone jest w czwartg niedziele wielkiego
postu.

W 1905 roku w Stanach Zjednoczonych, Annie Marie Jarvis udato sie ustanowi¢
Dzien Matki. Z czasem $wieto to rozpowszechnito sie na prawie wszystkie stany.

W 1914 roku Kongres Stanow Zjednoczonych uznat przypadajgcy na drugg niedziele
wielkiego postu Dzien Matki za swieto narodowe.

W Polsce Dzien Matki po raz pierwszy zostat obchodzony w 1914 roku w Krakowie.

Sonia Chwatka
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e Swiadomos¢, ze dla Twojego dziecka jeste$ catym $wiatem. Bez wzgledu na
to czy masz umalowane paznokcie, najnowsze buty, czy worek pieniedzy dla
dziecka jeste$ najpiekniejsza, najmadrzejsza, najbardziej zabawna
i najukochansza.

e Cieszg Cie mate rzeczy i odkrywasz swiat na nowo, gdy pokazujesz go
dziecku. Trawa jest bardziej zielona, a piasek jest milszy w dotyku.

e Mimo wielu nieprzespanych nocy (wtasciwie samych nieprzespanych),
podenerwowania, ze na nic nie masz czasu oraz duzej dawki stresu (a to
dziecko chore, a to sie wywrocito, a to ptacze caty dzien) jestes oazg spokoju!
Duzo trudniej wyprowadzi¢ Cie z rownowagi, na wiecej rzeczy przymkniesz
oko.

e Masz wiecej energii i motywacji do dziatania. Teraz nie robisz wszystkiego dla
siebie, ale dla catej rodziny.

e Jestes mniejszg egoistkg (patrz punkt wyzej).

e Czesciej sie usmiechasz, bo jak tu sie nie szczerzy¢ do tej cudownej paszczy.

e Masz dodatkowy dzien do $wietowania... DZIEN MATKI.

Minusy:
Wiele nieprzespanych nocy.
Martwisz sie o swoje dziecko czy nic mu sie nie dzieje, czy jest bezpieczne.
Zita figura po cigzy.
Strach przed przysztoscig dziecka czy gdy dorosnie, nie przestanie Cie
kochac i szanowac.
Brak czasu wolnego.
e Caty czas dudni Ci w glowie wrzask dziecka, ktére ciagle, ciggle, ciagle
i ciggle ptacze.
e Bardzo, bardzo, bardzo duze wydatki. Pieluchy, podreczniki, a oprocz tego
jeszcze mnostwo zabawek i jego zachcianek.
e Tak na site, znajdzie sie jeszcze duzo, ale to niewazne.

Czy chciagybySmy mi el
Zebra — Nope

Czarnuszek — Jeszcze nie dzi$, ale kto wie, co bedzie za kilkanascie lat? Czyli

tak w sumie to jestem za.

Igta — Tylko jedno. Koniec kropka.

Napisaty:
Czarnuszek
Zebra

Igta



